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Dimanche | Lundi | Mardi | Mercredi | Jeudi Vendredi Samedi
| | | |

Un établissement membre de la

Fédération québécoise
du loisir en institution

'CHSLD \
de la Cote Boisée

Pour nous rejoindre _ :
Service loisir, milieu de vie dyan.jameson.cissslan(@ssss.gouv.gc.ca

camille.bisson@ssss.gouv.gc.ca

valerie.dunon-larouche.cissslan@ssss.qouv.qgc.ca

et bénévolat
450 - 471 - 5877 poste 369

& 31 1€ avril 2 3 4 5 6
Animation
8% Atelier beaux | . Musicale Musicothérapie | Musicothérapie | Musicothérapie
& Joyeuse Paques souvenirs A9hl5au2® | A9hl15au3® | a9hl5au2° | A9h15aul® Groupe
A tous A9hn30ayu3 | 13h30au3e Animation d’exercices
8% Menu spécial de | ' 15130 ay 1o _ musicale La tournée 9 h 30 au 3°
Paques servi A9 h 30aul* | Gym cérébrale vitalité 10 h 15 au 4°
3% pour le diner N Arts plastiques | A 13 h30au4c| A9h15au3® 9 h 30 tous 13 h 30 au 1¥
& aux résidents m A9h30au3° Gym douce A10h30aul* les etages A 15 hau 2¢
& sur les étages de poisson | 4 10 h 45 au 1| A14h30au 2°
13h15au4® - Horticulture
& Distribution de A 14 h30au2° ]ourrgeseu(é?:ane Gym En am dans la
Surprises par les Porter votre sensorielle | salle a manger
& lapins de paques chemise a A I'Atelier du RC
& En pm sur les ~ Gym douce carreaux! A13h15au4e
étages Al14h30aul® i A 14 h 30 au 2¢| Ca Spin/Bouge
iner cabane
& 3 sucre avec Coach
A 11 h 45 aux Dyan
Rb Bigard étages Ca spin/ 13h30au l1*
al8h30au ca bouge 15 h au 2¢
8&% -y Chasse au R.C n%%t A18 hau4® | 15 h au refuge
@b « ¥’ poisson d—o'—anse avec Al19haul®
& “ 1v13h30aul® I'fazsli?cigtion
e oiklorigue
& 14h30au3 de la Rive-Nord
A 14 h auRC
& 7 8 9 10 11 12 13
& Inauguration de
& Musicothérapie Animation Musicothérapie | Musicothérapie la Table Visite a
Visite a I'atelier] 39 h 15 au 4° _ Musicale A9hl5au3® Ja9hil5au?2® interactive I’atelier
& en am pour le A9 h1l5au2¢ Au R-C en mr le
& 3¢ ot 4¢ Atelier beaux | 13 h30au 3¢ Animation Gym cérébrale 1e" at D¢
souvenirs _ musicale A9 h 15 au 3° | Musicothérapie
&% A9 h30au3e Arts plc'.:zstiques A9h30aul®” | AlOh30au | A9h15aul®
& Utilisation al0h30auil® —Ser,nalme des |A13h30au4” 1 . Utilisation
charriot A gehn(;\(/)o;eusBe Gym douce Gym Atsecl)lt?\:ebnei?su > Table
&\p eonccpurﬂaggg?el.e —SI?:t':I:iZI? A10h45au1®| A14h30au2e sensorielle A9h30au?2° —lnteractlvgze
& 1¢ ot 2¢ L AREUE 13 h 15 au 4¢ . _ ATl'Atelier 310h30au4e | €npmau
&i\p A10h15 1A14h30au2e Bingo A13 h 15 au 4 _
pour le 2°¢ 313h45auRC | A 14 h 30 au2¢| Horticulture
& G}[m douce Plantation de
Zoothérapie |A 14 h30au 1¢ . semis
&Q\b A13h15au1l® Visite en salle | ~5 gpin/Bouge | En am dans la
& A 14 h 45 au 2e Osas's. et Atelier | =3 =g 5 3¢ | salle a manger
. ur invitation ;
Sortie au centre | g o et soirée | A 19 hau2°
&Q\p Gymdouce |  d'achat
& A14 h 30 au3° | A 10 hpourles
A15hau4® résidents
&Q\b inscrits
8& Massothérapie
Aux chambres
&Q\b des résidents Messe
8% inscrits 14 h au R.C
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Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
14 15 16 17 18 19 20
Semaine de
I’action bénévole | Musicothérapie Animation Musicothérapie | Musicothérapie | Musicothérapie | Plantation &
2024 A9h15au4® _ Musicale A9h15au3® Ja9hl5au2°JA9h15aul” entretien
A9 hi15au?2°¢ des semis
Du 16 au 23 avril | Atelier beaux 13 h 30 au 3¢ Animation Gym cérébrale
prenons le temps|  souvenirs musicale A9h15au3®| Horticulture
de remerciernos| A9 h30au3° | Artsplastiques | A9h30aul® | A10h30au | Enamdansla
bénévoles! alOh30auler] A9h30au3® JA13h30au4e 1e salle a manger
N A10 h 45 au 1 du RC
Visite en _ Gym douce 13 h15au4° Gym douce Gym
salle L'atelier | A14h30au4c| Al4h30au2® | A14h30au2° sensorielle Ca Spin/Bouge
en Ampourles | A 15pay 3¢ A I'Atelier avec Coach
residents du 2 ~ Gym douce Bingo A13h 15 au 4° Dyan 1 A9h30aul”
Zoothérapie | A14h30aul® | 213h45auRC |A 14 h30au2° 131£‘ 30 3163 A13h30au4e
A er au A e
Course de A13h15au1 Vi . A15hau3
A14h45au2e Visite en salle 5a7
chevaux Oasis et Atelier 3 ilisati
A > €L ALE hommage a Utilisation
A13h30au3e Sur invitation 7 Table interactive
En pm et soirée |NOS bénévoles 210 h 30
Au CHSLD dans :
la salle du au 2
centre de jour a
17 h
21 22 23 24 25 26 27
Jour de la terre
Kiosque au RC Animation Musicothérapie | Musicothérapie | Musicothérapie Visite a
Visite a I'atelier | LS. _ Musicale .| A9h15au3 | a 9h15au2° fA9h15aul” I'atelier
en am pour le : F 4 A9hl5auz2 o . en am pour le
1° et 2¢ L@ 13 h 30 au 3° Animation Gym cérébrale | Atelier beaux 1¢r ot 2¢
_ musicale A9h15au3®)  souvenirs
Atoller bt _ A9nh30auilc | A10h30au JA9h30au2°
solt?\;en??sux grlés r?lggthuef A13h30au4 ! @10 h 30 au 4%} ytilisation
A9h30au au 3 harriot
e b A9h30au3® | A10h45 au 1 Gvm . charriot
. Gym douce Lym Horticulture :
Utilisation 310 h 30 au ler 13 h 15 au 4° A14 h 30 au 2¢ sensorielle Ema occupationnel

Table interactive
en pm au 2°¢

Musicothérapie

Al14h30au?2e

Bingo

A13 h15au4°
A 14 h 30 au 2°

en pm pour le

salle @ manger
9 3¢ et 4¢

du RC

A9h15au4® ~ Gym douce 413 h 45 au RC
A14h30aul® Projet Ca Spin/Bouge
~ Gym douce Rossignol avec Coach
A 14 h 30 au 4¢ Visite en salle Visites Dyan
A 15 hau 3¢ Atelier sur la Oasis et Atelier| individuelles | 13 130 au 1¢
.. [Journée mondiale | Sur invitation En pm 14 h 30 au 2°
_Zoothérapie du livre et du En pm et soirée 15 h 30 au
A13h15aul*| droit d’auteur Souper resto refuge
Al4h45au2e| Al8hauze Chinois
A 19 h au 3¢ Pour le 1% et 4°
Massothérapie A 17 hauRC
Aux chambres
des résidents
inscrits
28 29 30
Musicothérapie %
A9hl5aud A9h 15 ay 2°
Rencontre 13h30au3°
Distribution de la formation/

programmation

du mois de Mai

en Am sur les
étages

Activité a la table
interactive
en pm pour les
résidents du 2°®

Information pour
les résidents
Al0haurc

Gym douce

m
A 14 h30au4°
Al15hau 3¢

Zoothérapie
A13h15au 1
A 14 h45 au 2e

Arts plastiques
A9 h30au3°
A10h 45 au 1
13 h 15 au4®
A14h30au?2e

_ Gym douce
Al4h30aul”

Activité a la table
interactive avec
nos bénévoles-

étudiants
Au 4° 3 18h30
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