
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Groupes occupationnels quotidiens selon usagers présents 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 
9h30-
10h30 

Accueil et café  
PAB x 2 

 
 

Accueil et café  
PAB x 2 

 
 

Accueil et café  
PAB x 2 

 
 

Accueil et café  
PAB x 2 

 
 

Accueil et café  
PAB x 2 

 
 

 
 

10h30-
12h 

Musicothérapie 
centre avenir 

Musicothérapie centre 
avenir 

 
 

Musicothérapie centre 
avenir 

 
 

------------------------------ 
Groupe d’arts 

Amélie 
 
 
 

 
 

Musicothérapie centre 
avenir 

 
 

----------------------------- 
Groupe discussion 

hommes 
Isabelle 

 
 

Musicothérapie centre 
avenir 

 

12h-
13h 

Dîner  
PAB x 2 

Dîner  
PAB x 2 

Dîner  
PAB x 2 

Dîner  
PAB x 2 

Dîner  
PAB x 2 

 
13h-
14h 

Jeux de société et 
cartes 
Amélie 

Groupe estime de soi 
Isabelle 

------------ 
Salle bien-être 

Amélie 

 
 

Exercices 
Centre avenir 

 
 

 
 
 

Exercices  
Centre avenir  

(13h à 15h) 
 
 

 
 

Groupe exercices 
13h-13h45 

Alterné 
 
 
 
 
 
------------------------------ 
     Animation départ   

TES 

 
13h-

14h15 

Exercices  
Centre avenir 

Exercices  
Centre avenir 

 
 
 
 

14h15-
15h 

Animation départ 
TES 

Animation départ 
TES 

Animation départ   
TES 

14h -
15h 

Départ des usagers  
PAB x 2 

Départ des usagers  
PAB x 2 

Départ des usagers  
PAB x 2 

Départ des usagers  
PAB x 2 

Départ des usagers  
PAB x 2 


