
  

Décembre 2025 
Au CHSLD de la Côte Boisée  

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi  Samedi 

29 

 

Déco de Noël  
À 10 h au 1e 
À 11 h au 2e 

 

L’Atelier 
projecteur 

Obie, charriot, 
moments 
plaisant   

Dès 13 h pour 
le 1e et 2e 

 

 

1 
 

Atelier beaux 
souvenirs 

À 9 h 30 au 1e 
À 10 h 30 au 3e 

 
Zoothérapie 
À 9 h 15 au 2e  
À 10 h au 2Ref 

À 10 h 30 au 4e  
À 13 h 30 au 1er 
À 14 h 45 au 3e  

Finalisation 
des décors de 

Noël 
À 14 h 30 au 

premier 
 

 

 

2 
 

Musicothérapie 
À 9 h 15 au 3e 

À 10 h 30 au 1er  

 

Arts plastiques 
À 9 h 15 au 4e  
À 10 h 30 au 2e 

À 11h15 au 2ref 

À 13 h 15 au 3e  
À 14 h 30 au 1er   

 
Animation 
Musicale 

À 13 h 15 au 2Ref  
À 13 h 45 au 2e 
À 14 h 30 au 4e  

 

Massothérapie 
Pour les 

Résidents 
inscrits  

 

3 
 

Animation 
musicale 

À 9 h 15 au 1er 
À 10 h 30 au 3e 

À 13 h 15 au 2ref 
À 13 h 45 au 2e  
À 14 h 30 au 4e 

 
Visite en salle 
oasis et Atelier 
Sur invitation En 

PM et soirée 
 

Spectacle de 
noël cité 55+ 
À 13 h au R-C 

 
 

4 
 

Musicothérapie 
À 9 h 15 au 4e 
À 10 h 30 au 2e 

À 11 h 15 au2Ref 
 

Gym douce  
À 9 h 15 au 2Ref 

À 9 h 45 au 2e 
À 10 h 30 au 4e 

 

Gym cérébrale 
À 9 h 30 au 1er 
À 10 h 30 au 3er 
À 13 h 15 au 2ref 

À 13 h 45 au 2e 
À 14 h 30 au 4e  

  
Animation 
musicale 

À 13 h 15 au 1er 
À 14 h 30 au 3e 

 

Moments 
plaisants les 

cartes de Noël 
À 18 h  au 1er 
À 19 h  au 2e   

5 
 

Café formation 
Résident famille  

À 10 h au RC  
 

Gym douce 
À 9 h 15 au 1er  
À 10 h 30 au 3e  

 
Zoothérapie 

Visites 
individuelles en 

AM sur les 
étages 

 
Préparation des 

décors du 
dépouillement 
En PM sur les 

étages  
 

6 
 
Dépouillement 

d'arbre de 
Noël 

Dès 10 h au RC 
 

L’Atelier 
projecteur 
Obie ou 
charriot   

Dès 13 h pour 
le 3e et 4e 

 
Moments 

plaisants les 
cartes de Noël 
Dès 15 h pour 

le 3e et 4e 
 

 
 
 
 

7 
 

Groupe 
Chansons 

Noel 
À 10 h au 1e 
À 11 h au 2e 

 
L’Atelier 

projecteur 
Obie ou 
charriot   

Dès 13 h pour 
le 1e et 2e 

 

Moments 
plaisants les 

cartes de Noël 
Dès 14 h pour 

le 1er et 2e 
 
 

 

8 
 
Atelier beaux 

souvenirs 
À 9 h 30 au 1e 

À 10 h 30 au 3e 

 
Zoothérapie 
À 9 h 15 au 2e  
À 10 h au 2Ref 

À 10 h 30 au 4e  
À 13 h 30 au 1er 
À 14 h 45 au 3e  
 
 

 

9 
 

Musicothérapie 
À 9 h 15 au 3e 

À 10 h 30 au 1er  

 

Arts plastiques 
À 9 h 15 au 4e  
À 10 h 30 au 2e 

À 11h15 au 2ref 

À 13 h 15 au 3e  
À 14 h 30 au 1er   

 
Animation 
Musicale 

À 13 h 15 au 2Ref  
À 13 h 45 au 2e 
À 14 h 30 au 4e  

 
Chantons en 
chœur Noel   
À 18 h  au 3e 
À 19 h  au 4e   

 

10 
 

Animation 
musicale 

À 9 h 15 au 1er 
À 10 h 30 au 3e 

À 13 h 15 au 2ref 
À 13 h 45 au 2e  
À 14 h 30 au 4e 

 

À 13 h 45  
Au  3e étage ou 

au RC 
 

Visite en salle 
Oasis et Atelier 
Sur invitation 

En pm et soirée 
 
 
 
 
 

11 
 

Musicothérapie 
Noël populaire 
À 9 h 15 au 4e 
À 10 h 30 au 2e 

À 11 h 15 au 
2Ref 

 

Gym cérébrale 
À 9 h 30 au 1er 
À 10 h 30 au 3er 

 
Spectacle de la 

Chorale 
Jukebox 

13h30 au RC 

 
Coloriages 
 de Noël 

À 18 h  au 1er 
À 19 h  au 2e   

 
 
  

12 
 

Gym douce 
À 9 h 15 au 1er  
À 10 h 30 au 3e  

 

Visite aux 

chambres du 

duo Rossignol 

En AM 
 

Zoothérapie 
Visites 

individuelles en 
AM sur les 

étages 
 

Musicothérapie 
À 13 h 15 au 4e  
À 14 h 30 au 2e 

& Refuge  
 

Messe 
À 15 h au RC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 
 

Confection de 
centre de 

table de  Noël  
À 10 h au 1e 
À 11 h au 2e 

 
 

Spectacle des 
Chevaliers  
de Colombs 
 À 13 h 30 au 

R-C 
 

 
 

 

 

Pour nous rejoindre 

Animation du milieu de vie et le bénévolat 

(450) 471–5877 poste : 369 

Valérie.dunon-larouche.cissslan@ssss.gouv.qc.ca 

Camille.bisson@ssss.gouv.qc.ca 

mailto:Valérie.dunon-larouche.cissslan@ssss.gouv.qc.ca
mailto:Camille.bisson@ssss.gouv.qc.ca


14  
 

Distribution 
de cadeaux 
de noël : Les 

toutous  
De 9h à 12h 

sur les étages 
 

L’Atelier 
projecteur Obie 

ou charriot  
dès 13 h pour 

le 3e et 4e    
  

Moments 
plaisants les 

cartes de Noël 
À 14 h 30 au 3e 
À 15 h 15 au 4e   

15 
 
Atelier beaux 

souvenirs 
À 9 h 30 au 1e 

À 10 h 30 au 3e 

 

Zoothérapie 
À 9 h 15 au 2e  
À 10 h 30 au 4e  
À 13 h 30 au 1er 
À 14 h 45 au 3e  
 

  

16 
 
Brunch de Noël  

À 10 h au RC 
pour le 1er  

 

Musicothérapie 
Chansons 

traditionnelles 
des fêtes 

À 9 h 15 au 3e 
 

Arts plastiques 
À 9 h 15 au 4e  
À 10 h 30 au 2e 

À 11h15 au 2ref 

À 13 h 15 au 3e  
À 14 h 30 au 1er   

 

Animation 
Musicale 

À 13 h 15 au 2Ref  
À 13 h 45 au 2e 
À 14 h 30 au 4e  

 

Massothérapie 
Pour Résidents 

inscrits  
 

17 
 

Brunch de Noël 
À 10 h au RC 

pour le 3er    
 

Animation 
musicale 

Chansons 
traditionnelles 

des fêtes 
À 9 h 15 au 1er 

À 13 h 15 au 2ref 
À 13 h 45 au 2e  
À 14 h 30 au 4e 

À 13 h 45  
Au  3e étage ou 

au RC 
 

Visite en salle 
oasis et Atelier 
Sur invitation En 

PM et soirée 
 
 

18 
 

Brunch de Noël 
À 10 h au RC  

pour le 2e  
 

Musicothérapie 
À 9 h 15 au 4e 
À 10 h 30 au 2e 

À 11 h 15 au2Ref 
 

Gym douce  
À 9 h 15 au 2Ref 

À 9 h 45 au 2e 
À 10 h 30 au 4e 

 

 
Gym cérébrale 
À 9 h 30 au 1er 
À 10 h 30 au 3er 
À 13 h 15 au 2ref 

À 13 h 45 au 2e 
À 14 h 30 au 4e  

  
Animation 
musicale 

À 13 h 15 au 1er 
À 14 h 30 au 3e 

 

19 
 

Brunch de Noël  
À 10 h au RC 

pour le 4e   
 

Musicothérapie 
À 9 h 15 au 2e 

 

Gym douce 
À 9 h 15 au 1er  
À 10 h 30 au 3e  

 

Zoothérapie 
Visites 

individuelles en 
AM sur les 

étages 
 

Chorale Cité 
chœur de 

Terrebonne 
 À 13 h 30 au RC 
 
 

 
 

 

20 
 

Course des 
Rennes 

À 9 h 30 au 3e 
À 10 h 30 au 4e 
 

L’Atelier 
projecteur 
Obie ou 
charriot   

Dès 13 h pour 
le 3e et 4e 

 
Distribution de 
cartes de Noël 
Dès 15 h pour 

le 3e et 4e 

 
 

 

21 
 

Course des 
Rennes 

À 9 h 30 au 1e 
À 10 h 30 au 2e 
 

L’Atelier 
projecteur 
Obie ou 
charriot   

Dès 13 h pour 
le 1e et 2e 

 
Distribution de 
cartes de Noël 
Dès 15 h pour 

le 1er et 2e 

22  
 
Café formation 

résidents et 
familles  

À 10 h au RC  

 
Karaoké 

Temps des 
Fêtes 

À 14 h au RC 
 
 
 

23 
 
Confection des 

décors bal 
victorien 

À 10 h 15 au 3e  
 

Spectacle 
musicale de 

Noël  
À 13 h 30 au RC 

 
 

 
 

24 
 

Spectacle 
musicale  
de Noël  

À 10 h au 2e  
 

La crèche  
en ballade 

À 10 h 30 au 3e 

13 h 30 au 2e 
À 14 h 15 à 4e 

15 h au 1er 

 
Visite en salle 
oasis et Atelier 
Sur invitation En 

PM et soirée 

 
Collation 

spéciale du 
Réveillon 

aux étages en 
soirée  

25  
 

Joyeux Noël 
À tous! 

 

Activités 
individuelles 
sur les étages 
De 9 h à 16 h 

 
Spectacle  
de Noël 

aux tv des 
étages 

 
Menu spécial  

des fêtes  
dîner et souper 
 

 

26  
 

L’Atelier 
projecteur Obie 

ou charriot 
En PM pour les 

étages 

 
Journée 
pyjama 

Pour tous! 
 

27 
 

Groupe 
qui bouge 

Le lancer des 
poches  

À 10 h au 1e 
À 11 h au 2e 

 

L’Atelier 
projecteur 
Obie ou 
charriot   

Dès 13 h pour 
le 1e et 2e 

 
Visite au Bazar  
Dès 15 h pour 

le 1er et 2e  

 
 

28 
 

Groupe 
qui bouge 

Le lancer des 
poches 

À 10 h au 3e 
A 11 h au 4e   

 
L’Atelier 

projecteur Obie 
ou charriot  

dès 13 h pour 
le 3e et 4e     

 
Visite au 

Bazar  
À 15 h pour  
le 3e et 4e  

 

29  
 

Demandes 
spéciales 
Réveillon-

traditionnel 
canadien 

À 9 h 45 au 2e 
À 10 h 30 au 4e 
À 13 h 30 au 1er 
À  14 h 30 au 3e 

 
 
 

30 
 

Visite au Bazar  
En PM pour les 

étages  
 

Invitation pour 
le Bal de la 

Reine 
À 12 h aux 

étages 
 

Bal victorien de 
la Reine 

À 18 h 30 au R-C 

Réserver votre 
place #369 

 

31 
 

Distribution  
de la 

programmation 
D’activités de 
janvier 2026 

En AM aux 
chambres 

 
Cocktail des 

fêtes 
Aux étages en AM 

 
Visite en salle 
oasis et Atelier 
Sur invitation En 

PM et soirée 

 
Collation 

spéciale du 
Réveillon 

Servi aux étages 
en soirée  

 
 

 

1 
 

Bonne 
Année 2026 

 à tous! 

 
Échange des 
vœux de la 

bonne année 
Toute la journée 

 
Menu spécial  

des fêtes  
dîner et souper 
 

L’Atelier 
projecteur 
Obie ou 
charriot   

Dès 13 h pour 
le 3e et 4e  

 

 
 

2  
 

Souhaits et 
prédiction de la 
nouvelle année 

En AM aux 
étages 

 
 

L’Atelier 
projecteur Obie 

ou charriot   
Dès 13 h pour 

le 1e et 2e 
 

 
 

3 
 

Groupe 
qui bouge 

La pétanque 
À 10 h au 1e 
À 11 h au 2e 

 
 

À l’Atelier  
Avec  

projecteur 
Obie  

À 13 h pour le 
1er  et 2e 

 
Atelier 

occupationnel 
avec les 
charriots 

À 14 h 45 au 1er 
 

 
 
 

 

Les Ateliers du Centre L’Avenir se 

terminent le 20 décembre. Les 

intervenants et leurs ateliers 

seront de retour le 6 janvier 2026.  

Bon temps des fêtes à tous! 



 


