
Février 2026 
Au CHSLD de la Côte Boisée 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 
1 
 

Distribution 
de la 

programmation 
de février 

aux chambres 
en AM 

 
L’Atelier 

projecteur Obie 
ou charriot   

Dès 13 h pour 
le 3e et 4e 

 
Gym douce 
musicale  

 Dès 14 h 30 
pour 

le 3e et 4e 

 

2 
 

Atelier beaux 
souvenirs 

À 9 h 30 au 1e 
À 10 h 30 au 3e 

 
Zoothérapie 
À 9 h 15 au 2e  
À 10 h au 2Ref 

À 10 h 30 au 4e  
À 13 h 30 au 1er 
À 14 h 45 au 3e  

 

3 
 
Musicothérapie 
À 9 h 15 au 3e 

À 10 h 30 au 1er  

 

Arts plastiques 
À 9 h 15 au 4e  
À 10 h 30 au 2e 

À 11h15 au 2ref 

À 13 h 15 au 3e  
À 14 h 30 au 1er   

 
Animation 
Musicale 

À 13 h 15 au 2Ref  
À 13 h 45 au 2e 
À 14 h 30 au 4e  

 
Chantons en 

Chœur  
«histoire 
d’amour»  

À 18 h 30 au 1er 

4 
 

Animation 
musicale 

À 9 h 15 au 1er 
À 10 h 30 au 3e 

À 13 h 15 au 2ref 
À 13 h 45 au 2e  
À 14 h 30 au 4e 

 

 
À 13 h 45  

Au  3e étage ou 
au RC 

 

 

5 
 

Musicothérapie 
À 9 h 15 au 4e 
À 10 h 30 au 2e 

À 11 h 15 au2Ref 
 

Gym douce  
À 9 h 15 au 2Ref 

À 9 h 45 au 2e 
À 10 h 30 au 4e 

 

Gym cérébrale 
À 9 h 30 au 1er 
À 10 h 30 au 3er 
À 13 h 15 au 2ref 

À 13 h 45 au 2e 
À 14 h 30 au 4e    

Animation 
musicale 

À 13 h 15 au 1er 

À 14 h 30 au 3e 

 

Massothérapie 
Pour les Résidents 

inscrits  
 

Visite Cocooning 

à l’Oasis à 18h30  

6  
 

Gym douce 
À 9 h 15 au 1er  
À 10 h 30 au 3e  

 

Zoothérapie 
Visites 

individuelles en 
AM sur les 

étages 
 

 

7 
 

Groupe 
Qui bouge 

Le badminton 
À 10 h au 1e 
À 11 h au 2e 

 
L’Atelier 

projecteur Obie 
ou charriot   

Dès 13 h pour 
le 3e et 4e 

 
Chantons en 

Chœur 
Dès 14 h 30 

pour 
le 3e et 4e 

 
 
 
 
 
 

 

 

8  
 

Groupe 
Qui bouge 

Le badminton 
À 10 h au 1er 
À 11 h au 2e 

 
L’Atelier 

projecteur Obie 
ou charriot   

Dès 13 h pour 
le 3e et 4e 

 
Gym douce 
musicale  

 Dès 14 h 30 
pour 

le 3e et 4e 

 

9 
 

Atelier beaux 
souvenirs 

À 9 h 30 au 1e 
À 10 h 30 au 3e 

 
Zoothérapie 
À 9 h 15 au 2e  
À 10 h au 2Ref 

À 10 h 30 au 4e  
À 13 h 30 au 1er 
À 14 h 45 au 3e  

15 h  

10 
 
Musicothérapie 
À 9 h 15 au 3e 

À 10 h 30 au 1er  

 

Arts plastiques 
À 9 h 15 au 4e  
À 10 h 30 au 2e 

À 11h15 au 2ref 

À 13 h 15 au 3e  
À 14 h 30 au 1er   

 
Animation 
Musicale 

À 13 h 15 au 2Ref  
À 13 h 45 au 2e 
À 14 h 30 au 4e  

 

11  
 

Visite de la 
Garderie & 
Animation 
musicale 

À 10 h au RC 
 

Animation 
musicale 

À 13 h 15 au 2ref 
À 13 h 45 au 2e  
À 14 h 30 au 4e 

 

 

 
À 13 h 45  

Au  3e étage ou 
au RC 

 

 

12 
 

Échange sur 
la diversité 

sexuelle 
À 10 h au RC 

 

Musicothérapie 
À 9 h 15 au 4e 
À 10 h 30 au 2e 

À 11 h 15 au2Ref 
 

Gym douce  
À 9 h 15 au 2Ref 

À 9 h 45 au 2e 
À 10 h 30 au 4e 

 

Gym cérébrale 
À 13 h 15 au 2ref 

À 13 h 45 au 2e 
À 14 h 30 au 4e  

  
Animation 
musicale 

À 13 h 15 au 1er 

À 14 h 30 au 3e 

 
AGA fondation 

Soirée St-
Valentin en 

musique 

À 18 h 30 au RC 

13  
 

Atelier beaux 
souvenirs 

À 9 h 30 au 2e 
À 10 h 30 au 4e 

 
Gym douce 

À 9 h 15 au 1er  
À 10 h 30 au 3e  

 

Zoothérapie 
Visites 

individuelles en 
AM sur les 

étages 
 

Musicothérapie 
À 13 h 15 au 4e  
À 14 h 30 au 2e 

& Refuge  

 
Messe 

À 15 h au RC 

 

14  
 

Groupe 
Qui bouge 

Cupidon en folie 
Jeux de Dards 
À 10 h au 1e 
À 11 h au 2e 

 
L’Atelier 

projecteur Obie 
ou charriot   

Dès 13 h pour 
le 3e et 4e 

 
Chantons en 

Chœur 
Dès 14 h 30 

pour 
le 3e et 4e 

 
Démontrer de 

l’amour en vous 
habillant de rouge  

ou de rose 

 
 

 

 

Pour rejoindre le Service  
Animation du milieu de vie et bénévolat  

(450) 471-5877 poste 369 

camille.bisson@ssss.gouv.qc.ca 
valerie.dunon-larouche.cissslan@ssss.gouv.qc.ca 

 

 Un établissement membre de la

 

 

mailto:camille.bisson@ssss.gouv.qc.ca
mailto:valerie.dunon-larouche.cissslan@ssss.gouv.qc.ca


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

15  
 

Groupe 
Qui bouge 
Les poches 

À 10 h au 1er 
À 11 h au 2e 

 
L’Atelier 

projecteur Obie 
ou charriot   

Dès 13 h pour 
le 3e et 4e 

 
Gym douce 
musicale  

 Dès 14 h 30 
pour 

le 3e et 4e 

 

16  
 

Atelier beaux 
souvenirs 

À 9 h 30 au 1e 
À 10 h 30 au 3e 

 
Zoothérapie 
À 9 h 15 au 2e  
À 10 h au 2Ref 

À 10 h 30 au 4e  
À 13 h 30 au 1er 
À 14 h 45 au 3e  

 

17 
 
Musicothérapie 
À 9 h 15 au 3e 

À 10 h 30 au 1er  

 

Arts plastiques 
À 9 h 15 au 4e  
À 10 h 30 au 2e 

À 11h15 au 2ref 

À 13 h 15 au 3e  
À 14 h 30 au 1er   

 
Animation 
Musicale 

À 13 h 15 au 2Ref  
À 13 h 45 au 2e 
À 14 h 30 au 4e  

 

Massothérapie 
Pour les Résidents 

inscrits  
 

Chantons en 
Chœur  

«histoire 
d’amour»  

À 18 h 30 au 3e 

18 
 

Animation 
musicale 

À 9 h 15 au 1er 
À 10 h 30 au 3e 

À 13 h 15 au 2ref 
À 13 h 45 au 2e  
À 14 h 30 au 4e 

 

 
À 13 h 45  

Au  3e étage ou 
au RC 

 

Visite en salle 
Oasis et Atelier 

Sur invitation 
En pm et soirée 

 

19 
 
Musicothérapie 
À 9 h 15 au 4e 
À 10 h 30 au 2e 

À 11 h 15 au2Ref 
 

Gym douce  
À 9 h 15 au 2Ref 

À 9 h 45 au 2e 
À 10 h 30 au 4e 

 

Gym cérébrale 
À 9 h 30 au 1er 
À 10 h 30 au 3er 
À 13 h 15 au 2ref 

À 13 h 45 au 2e 
À 14 h 30 au 4e  

  
Animation 
musicale 

À 13 h 15 au 1er 

À 14 h 30 au 3e 

 

Souper- resto 
Chinois 

À 17 h au RC 
Pour le 3e et 4e  

 
 

 
 
 

20 
 

Atelier beaux 
souvenirs 

À 9 h 30 au 2e 
À 10 h 30 au 4e 

 
Gym douce 

À 9 h 15 au 1er  
À 10 h 30 au 3e  

 

Zoothérapie 
Visites 

individuelles en 
AM sur les 

étages 
 

Musicothérapie 
À 13 h 15 au 4e  
À 14 h 30 au 2e 

& Refuge  
  

21 
 

Groupe 
Qui bouge 

Le badminton 
À 10 h au 1e 
À 11 h au 2e 

 
L’Atelier 

projecteur Obie 
ou charriot   

Dès 13 h pour 
le 3e et 4e 

 
Chantons en 

Chœur 
Dès 14 h 30 

pour 
le 3e et 4e 

 

22 
 

Épreuve 
Olympique 

Hockey   
À 10 h au 3er 
À 11 h au 4e 

 
 
 
 
 

 
 

Épreuve 
Olympique 

Hockey   
À 13 h au 1er 
À 14 h au 2e 

 
 

 
 
 
 

23 
 

Café-rencontre 
formation 
résident et 

familles 
À 10 h au RC 

 

Visite chanté 
Projet Rossignol 

À 10 h au 4e  
 

Épreuve 
Olympique  
Bobsleigh 

À 14 h au RC 
 

Coloriage 
dessin 

 Hivernal & 
drapeau 

Sur les charriots 
occupationnels 

 
 
 

24 
 

Épreuve 
Olympique  

Biathlon 
À 10 h au RC 

 
Musicien 

troubadour 
À 13 h 30 au 3e  

À 14 h au 1er   
À 14 h 30 au 2e  

À 15 h au 4e 

 
Cirkana 

À 13 h 30 au 2e  

 
 

25 
 

Causerie avec 
la DSIMV pour 
les résidents 

À 10 h 30 au 3e  
 
 

 
 
 

Au RC à 13h45 
 

 

Visite en salle 
oasis et Atelier 
Sur invitation En 

PM et soirée 
 
 
 
 

26 
 

Cirkana 
À 10 h au 1er  

 
Épreuve 

Quiz Olympique 
Ou patinage 

artistique  
À 14 h au RC 

 
Coloriage 

dessin 
 hivernal & 

drapeau 
Sur les charriots 
occupationnels 

 
Musique 

directement 
d’Italie 

À 18 h au 4e  
À 18 h 45 au 2e  

27 
 

Épreuve 
Olympique  

Curling 
À 10 h au RC 

 
Zoothérapie 

Visites 
individuelles en 
AM aux étages 

 
Visites dansées 
Par Mouvement 

de passage 
 Au 1er et 3e en pm  

28  
 

Épreuve 
Olympique  

Hockey  
À 10 h au 3er 
À 11 h au 4e 

 
 
 
 
 

 
 

Épreuve 
Olympique  

Hockey  
À 13 h au 1er 
À 14 h au 2e 

 

  


