Mars 2026

Au CHSLD de la Céte Boisée

de la Céte Boxsée

Dimanche  Lundi Mardi  Mercredi  Jeudi | Vendredi Samedi
1 2 3 4 5 6 7
Atelier beaux
Distribution | Atelier beaux | Musicothérapie | Animation | Musicothérapie] souvenirs Groupe
de la souvenirs A9h15au 3 musicale A9h15aud® | A9h30au2 Qui bouge
programmation| A9h30aul® | A10h30aul” | A9h15au1 | A10h30au2® | A10h30au4® |  Lesoccer
de mars A 10 h 30 au 3¢ A10h30au3° |A1llh15au2™ A 10 hau 3¢
en AM Zoothérapie A9hl5aude | A13h45au2°| Gym cérébrale | A9h15aul” _
A9h15au2c | 410h30au2t § A14h30au4s| A9h30aul® | A10h30au3® L'Atelier
L' Atelier A10 hau 2fer | JAL1R1Sau2™ A 10 h 30 au 3° projecteur Obie
orojecteur Obie A 10 h 30 au 4° ﬁ‘i—i;‘%g au fer A13h15au2*| Zoothérapie Dés 13 h pour
s A13 h30aul® au ) A 13 h 45 au 2° Visites le 1
Des 13 h pour h 3 N .
e 3e A 14 h 45 au 3¢ . A13h45auRCl A14h30au 4 |individuelles en| Bienvenue aux
e ’M . . AM sur les familles!
Bienvenue aux Musicale Animation étages '
familles! A 13 h 15 au 2% A musicale g
Alf4hh4§oau 22 B NEs e o Massothérapie | chant
au 4° A 14 h30au3® antons en
% Aux chambres Choeur
Dés 14 h 30 Groupe de Groupe de | 9esresidents | pes14h 30
pour 4¢ chant chant inscrits Pour le 2°
A 18 h 30 au 4¢ A18nh 1er _
8h30au Musicothérapie
A13h15aude
A 14 h30au2c
& Refuc__;e
8 9 10 11 12 13 14
journée
internationale | Atelier beaux | Musicothérapie | Animation | Musicothérapie | Atelier beaux Groupe
Des droits des _ souvenirs A9h1l5au3° ~ Mmusicale A9h15au4e _ souvenirs Qui bouge
femmes A9h30aul® | A10h30aul" | A9h15aul" | A10h30au2°| A9h30au2° | LeBadminton
A'10 h 30 au 3° A10h30au3° JAll1h15au2® | A10h30au4° | AlOhau3®
EHCORE ArtS DIaStiqueS A 13h15au 2 G q A1l hau4®
Zoothérapie A9h15aude A 13 h45 au 2° . Me G)(m douce
EHLUTTE A 9 h 15 au 2¢ :1110;1135? au22rzf Al4ah30au4c | A9h15au 2Ref A Oh15aul® L’Atelier
BMARS 205 Al0hau2t | 4 au < \ | A3Nh45au2® | A10h30au3° | projecteur Obie
A10h30auss | #13015au3 | (B) G@ A WD 0 e e de13haldh
o | A14 h30aule | AT s : .
A 13 h 30 au 1° A 13 h 45 ay rc | Gymcérébrale | Zoothérapie pour le 2
Al4h45au3 Animation A9 hh30 au 1¢ Visites Bienvenue aux
o - A 10 h 30 au 3 lindividuelles en illes!
Groupe quiz et . _Musicale | Visitesalle .3 55,2 AM sur les familles!
A13h15au2® Al Oasis au 2¢ j e .
chansons sur c =ese et | Al3h45au2 étages
ol et 13h45au2 entre 14 h30et| A 14 h 30 au 4° 9
| h%stmre des A 14 h 30 au 4° 20 h ) Chantons en
emmes N Musicothérapie
) er Animation d Cheeur
AlOhaul Activité sportive ical Al3h1l5au4® | pesi14h 30
A1l hau 2¢ musicale .
Jeux de Al3h15au1e | A 12 B3f0 au 2 pour 1¢
; e efuge
Groupe quiz et _ parachute o Al1l4h30au3
h A18h30aul™ | gisnvenue aux
C' ?nS(.)nS sur - illes! Groupe de . Messe
I h1|=st0|re des amilies: chant A15hauRC
emmes A 18 h 20 all 2¢
A13han 3" A18h30au?2
A 14 h au 4°

VENEZ NOUS RENCONTRER DANS NOS SALLES OUVERTE A TOUS
POUR SAVOIR COMMENT LES UTILISER DANS VOTRE QUOTIDIEN...
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L’'oasis
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Situé dans une chambre de l'aile angor

visitez cette salle multisensorielle:
entre 14h30 et 20h
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LE SERVICE D'ANIMATION DU MILIEU DE VIE ET BENEVOLAT

(450) 471-5877 POSTE 369
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L’atelier

Situé en face du poste infirmier
du 2e étage: pouponniere, couture,

vinyles et plus encore.... Venez nous voir
entre13h30et15h

Pl

P oA .
E54,




Dimanche  Lundi Mardi  Mercredi  Jeudi | Vendredi Samedi
15 16 17 18 19 20 21
Musicothérapie _ Vive le
Groupe Atelier beaux | A9h 15 au3° Sortie aux Musicothérapie | Gym douce printemps!
Qui bouge souvenirs A10h30aul® Quilles A9h15au4® | A9h15aul”
Le Badminton A | A9 h 30 au1° Pour les A10h30au2® | A10h30au3®
10 h au 1¢ A 10 h 30 au 3¢ | Arts plastiques | résidents inscrits| A 11 h 15 au2®®
A1l hau?2e A9h15au4e L Zoothérapie
Zoothérapie | 19" 30au% Animation | = Gym douce Visites
LAtelier | Aohisauze | 530005 | musicale AN toau 2 findividuelles en|  Qui bouge
projecteur Obie] A 10hau?2 Alah30au1e | A2h15aul” R S e A AM sur les Le Badminton
ou charriot | A10h30au4° A 10 h 30 au 3° étages A'10 h au 3°
Dés13hpour |Al3h30aulsi . o A131h15au2™ | Gym cérébrale A 11 hau 4°
le 4° Al4h45au3e | EORMAUEN | A13h45au2° | "Agph30au 1 ici
. Musicale Al14h30ause | ; Visite salle
Bienvenue aux A13h 15 ay 27 ’ a10h30au3=] o ooy 0
familles! A13hasau2e @Y1 (A AL3h15au2 - L'Atelier
A BAILIN)GLO)l A13h45au2e | Pel13h30a : :
A14 h 30 au 4¢ — N projecteur Obie
; A 14 h 30 au 4° 15h 30 = h
Gym douce L A 13 h45auRC Des 13
musicale Massothérapie Animation pour le 1¢
Dés 14 h 30 Aux chambres | Visite salle T Bienvenue aux
pour le 3¢ des residents | Oasisau2® | A13h15au1” familles!
inscrits entre14 h30et ] A14 h30au3°
Bienvenue aux | Chantons en
Souper- resto familles! Choeur
Mets chinois Dés 14 h 30
) i Pour le 1¥ et 2° pour le 2¢
Dégustation de _ A 17 hauRC
biéres au bistro | Bienvenue aux
Dés 18 h au bistro familles!
22 23 24 25 26 27 28
, Rencontre ) ) )
Groupe Atelier be_aux Musicothérapie | formation des | Musicothérapie | Atelier beaux Groupe
Qui bouge _ souvenirs A9h15au3e bénévoles A9h15au4® |  souvenirs Qui bouge
Le soccer A9h30aul® | A10h30aul”| A1o0hauRc | A10h30a8u2° ] A9h30au2°® | LeBadminton
Al0haulr | A10h30au3 o Allh15au2™ | A10h30au4c| A10hau3®
A1l hau 2 .. | Arts plastiques | Animation A1l h au 4°
Zoothérapie | Aoh15aude | ~ musicale Gymdouce | Gym douce
A9h15au2® | Aloh30au2 | A9h15aul” §9th]4553“ 22e A9h15au 1" L'Atelier
'Atali Al10hau2f | Allhl5au2™ | A10h30au3° | ! au A10h30au 3¢ ' '
Latelier | \4oh <] A13h15au3e | 2 o | A10h 30 au 4 U 3° | projecteur Obie
projecteur Obie | 10 h 30 au 4 A 14 h 30 au 1 A13h15 au 2” Des 13 h
Dés 13 h A 13 h30au 17 au Al13h45au2® | Gym cérébrale | Massothérapie Pour le 2°
Pour le 3¢ Al4h45au3 PO Al4h30aud® | 'Aoh30aul™ | Aux chambres | Bienvenue aux
' e ( A10h30au3” | desrésidents illes!
Bienvenue aux Visi I Musicale (B) I KN)G&Q) A 13 15 ol o _ , familles!
familles! Isite salle L e : inscrits
amitles: S Atali e] Al3h15au2 \ A 13 h 45 au 2°
L’Atelier au 2 A13h45au2° | A13h45auRC| A 14 h 30 ay 4° o Chantons en
Del3h30a | Al4h30aude Zoothérapie Choeur
Gvm douce 15h 30 Visite salle Animation ~Visites Des 14 h 30
—ryrm =i Activité Oasis au 2¢ musicale individuelles en pour e 1°¢
A 14 h 45 au 4° gkp @ﬂ sportive entre 14h30et] A13h 15 au 1¢ AM sur les
S Jeux de 20 h A 14 h30au3e étages
_ parachute e —
—=) | Al8h30au3° Groupe de | Musicothérapie
Bienvenue aux ~ chant A 13 h 15 au 4°
familles! Al8h30au3® | A14h30au?2®
) & Refuge
Bienvenue aux
familles!
29 30 31
_ . L# FOURNEE
Distribution | Café-rencontre | Musicothérapie Ol ANE f SUCRE!
de la formation pour Musique LAVRILEE026 _
Droqrammation réS|dent et t\raditionne”e ' ON SORT NOS CHEMISES A CARREAUX .
d’'avril _ familles A9hl5au3°
aux chambres | Al0hauRC | AL0h30aul®™q 05 cicre
en AM : a 12 h aux
Zoothérapie Arts plastiques . e
- ; e | Aohisaude | ctegesetRC
L’Atelier A9hl5au?2 ;
e W ret | Al0h30au2e | spectaclede
prolegteur Obiel A10hau?2 . A 11n15 au 2 | danse folklorique Un établissement membre de la
Dés 13 h A10h30aud® | 55 e 203 | 214 h30auRC
Pour le 4° A13h30aul™ | 51030 au 1 T S 2 ot
Bienvenue aux | A 14 h 45 au 3° Fédération québécoise
familles! Animation du loisir en institution
~ Musicale
AR Pour rejoindre le Service
Gym douce A AR S e 7 Animation du milieu de vie et bénévolat
D% . (450) 471-5877 poste 369
pour le 3¢ e camille.bisson@ssss.gouv.gc.ca
Teux de ortive | yalerie.dunon-larouche.cissslan@ssss.gouv.gc.ca
eux de s o [ [ [
parachute

—

A 18 h 30 au 4°
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