
 Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi maintien Vendredi répit 
9h30-
10h30 

Accueil et café  
PAB x 2 

TES 
 

Accueil et café  
PAB x 2 

TES 
 

Accueil et café  
PAB x 2 
TPHYS 

 

Accueil et café  
PAB x 2 

TES 
 

Accueil et café  
PAB & Stagiaire 

TES 
 

Accueil et café  
PAB & TS 

 

 
 
 
 

10h30-
12h 

 
 

 
 
 

 
Musicothérapie 

centre avenir 
 

 
 
 ------------------------- 
Groupe discussion 

hommes 
TES 

 
Musicothérapie 

centre avenir 
 
 
 

 --------------------------- 
Groupe tricot 

TES 
 

 
Musicothérapie 

centre avenir 
 
 
 

 ----------------------------- 
Groupe motricité fine 

TES 

 
 

Musicothérapie 
centre avenir 

 
 
 
 

 

 
 
 

Musicothérapie 
centre avenir 

 
 

 
 

 
 
 

Animation variée 
TES 

 

12h-
13h 

Dîner  
PAB x 2 et TES  

Dîner  
PAB x 2 TPHYS 

Dîner  
PAB x 2 et TES 

Dîner  
PAB x 2 et TPHYS 

Dîner  
PAB & TPHYS 

Dîner 
PAB 

 
 
 
 

13h-
15h15 

 
 

Exercices 
Centre avenir 

 
 
 
 

------------------------- 
Groupe Discussion 

femmes 
TES 

Exercices 
Centre avenir 

 
 
 
 

--------------------------- 
Groupe 

occupationnel 
TES 

Exercices 
Centre avenir 

 
 
 
 

----------------------------- 
Groupe occupationnel 

TES  
 

Exercices 
Centre avenir 

 
 
 
 

----------------------------- 
Groupe occupationnel 

TES 

13h-14h 
Exercices  

TPHYS 
 
 

 
-------------------------- 

14h-15h 
Jeux/activité 

cognitive 
TES 

 

13h-14h 
Exercices  

Physiothérapeute 
 

Amélie 
 
---------------------------- 

14h-15h 
Jeux/activité 

cognitive 
TES 

 
 
 

14h -
15h 

Départ des usagers 
PAB x 2 et TPHYS 

Départ des usagers 
PAB x 2 et  

TS 

Départ des usagers 
PAB x 2 et  

TPHYS 

Départ des usagers 
PAB x 2 et 

TPHYS 

Départ des usagers 
PAB x 2 et TPHYS 

 
 


