
 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 
  

 
 
 
 
 

 

1 
 

 

Animation 
musicale 

À 9 h 15 au 1er 
À 10 h 30 au 3e 

À 13 h 15 au 2ref 
À 13 h 45 au 2e  
À 14 h 30 au 4e 

 

Repas cabane 
à sucre 

À 12 h aux 
étages et RC 
pour ceux qui 
ont réservés 

 
Spectacle de 

Danse 
folklorique 

à 14 h 30 au RC 
pour tous 

 

2 
 
Musicothérapie 
À 9 h 15 au 4e 
À 10 h 30 au 2e 

À 11 h 15 au2Ref 
 

Gym douce  
À 9 h 15 au 2Ref 

À 9 h 45 au 2e 
À 10 h 30 au 4e 

 

Gym cérébrale 
À 9 h 30 au 1er 
À 10 h 30 au 3er 
À 13 h 15 au 2ref 

À 13 h 45 au 2e 
À 14 h 30 au 4e  

  
Animation 
musicale 

À 13 h 15 au 1er 

À 14 h 30 au 3e 

 

Chantons en 
chœur 

À 18 h 30 au 3e 

3 
 
 

Atelier beaux 
souvenirs 

À 9 h 30 au 2e 
À 10 h 30 au 4e 

 
 

Zoothérapie 
Visites aux 

chambres en AM 

 
 

4 
 
 

Confection de 
Paniers de 

Pâques 
À 10 h au 3e 
À 11 h au 4e 
À 13 h au 1er 
À 15 h au 2e 

 

 

5 
 

Coloriage de 
Pâques 

 en am aux 
unités de vie 

 
Menu spécial de 

Pâques servi 
pour le dîner 
aux résidents 
sur les étages 

 
Distribution de 
Surprises par 

le lapin 
 de Pâques 

En pm sur les 
unités de vie 

 
 
 
 
 

6 
 
 
 
 
 
 
 
 

Moments 
plaisants  

sur les unités 
 de vie en am 

 
 

Utilisation des 
salles familiales 

et salles 
spécialisées  

en pm sur les 
unités de vie 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

7 
 

Musicothérapie 
À 9 h 15 au 3e 

À 10 h 30 au 1er  

 

Arts plastiques 
À 9 h 15 au 4e  
À 10 h 30 au 2e 

À 11h15 au 2ref 

À 13 h 15 au 3e  
À 14 h 30 au 1er   

 
Massothérapie 

Résidents 
inscrits 

seulement 
 

Animation 
Musicale 

À 13 h 15 au 2Ref  
À 13 h 45 au 2e 
À 14 h 30 au 4e  

 

Groupe lecture 
Histoire du 
chocolat 

À 18 h 30 au 1er   

8 
 
 

Animation 
musicale 

À 9 h 15 au 1er 
À 10 h 30 au 3e 

À 13 h 15 au 2ref 
À 13 h 45 au 2e  
À 14 h 30 au 4e 

 

 À 13 h 45  
Au  3e étage ou 

au RC 
 

Visite en salle 
Oasis et Atelier 

Sur invitation 
En pm et soirée 
 

9 
 
Musicothérapie 
À 9 h 15 au 4e 
À 10 h 30 au 2e 

À 11 h 15 au2Ref 
 

Gym douce  
À 9 h 15 au 2Ref 

À 9 h 45 au 2e 
À 10 h 30 au 4e 

 

 
Gym cérébrale 
À 9 h 30 au 1er 
À 10 h 30 au 3er 
À 13 h 15 au 2ref 

À 13 h 45 au 2e 
À 14 h 30 au 4e  

  
Animation 
musicale 

À 13 h 15 au 1er 

À 14 h 30 au 3e 

 
 

Chantons en 
chœur 

À 18 h 30 au 2e 
 

 

10  
 
 

Zoothérapie 
Visites aux 

chambres en AM 
 
 

Musicothérapie 
À 13 h 15 au 4e  
À 14 h 30 au 2e 

& Refuge  
 

 
 

 

11 
 

Groupe 
Qui bouge 
Les poches 
À 10 h au 3e 
À 11 h au 4e 

 
L’Atelier 

projecteur 
Obie ou 
charriot   

Dès 13 h pour 
2e 

 
Chantons en 

Chœur 
Dès 14 h 30 
pour le 1er  

 

Pour rejoindre le 
Service 

Animation du milieu de vie et bénévolat  
(450) 471-5877 poste 369 

camille.bisson@ssss.gouv.qc.ca 
valerie.dunon-larouche.cissslan@ssss.gouv.qc.ca 

Avril 2026     
Au CHSLD de la Côte Boisée 

 

 

 

mailto:camille.bisson@ssss.gouv.qc.ca
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Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 
12 
 

Groupe 
Qui bouge 
Les poches 

À 10 h au 1er  
À 11 h au 2e  

 
 

L’Atelier 
projecteur 
Obie ou 
charriot   

Dès 13 h pour 
le 3e et 4e 

 
 

Gym douce 
musicale  

 Dès 14 h 30 
pour le 3e et 4e 

 

13 
    

Journée 
d’élection 
fédérale 

De 9 h 30 à 13 h 
Au RC   

 
 
Atelier beaux 

souvenirs 
À 9 h 30 au 1e 
À 10 h 30 au 3e 

 
Zoothérapie 
À 9 h 15 au 2e  
À 10 h au 2Ref 

À 10 h 30 au 4e  
À 13 h 30 au 1er 
À 14 h 45 au 3e  

14 
 
Musicothérapie 
À 9 h 15 au 3e 

À 10 h 30 au 1er  

 

Arts plastiques 
À 9 h 15 au 4e  
À 10 h 30 au 2e 

À 11h15 au 2ref 

À 13 h 15 au 3e  
À 14 h 30 au 1er   

 
Massothérapie 

Résidents 
inscrits 

seulement 
 

Animation 
Musicale 

À 13 h 15 au 2Ref  
À 13 h 45 au 2e 
À 14 h 30 au 4e  

 
Groupe lecture 

Histoire du 
chocolat 

À 18 h 30 au 2e   

15 
 

 

Animation 
musicale 

À 9 h 15 au 1er 
À 10 h 30 au 3e 

À 13 h 15 au 2ref 
À 13 h 45 au 2e  
À 14 h 30 au 4e 

 

 À 13 h 45  
Au  3e étage ou 

au RC 
 

Visite en salle 
Oasis et Atelier 

Sur invitation 
En pm et soirée 

 

16 
Musicothérapie 
À 9 h 15 au 4e 
À 10 h 30 au 2e 

À 11 h 15 au2Ref 
 

Gym douce  
À 9 h 15 au 2Ref 

À 9 h 45 au 2e 
À 10 h 30 au 4e 

 

Gym cérébrale 
À 9 h 30 au 1er 
À 10 h 30 au 3er 
À 13 h 15 au 2ref 

À 13 h 45 au 2e 
À 14 h 30 au 4e  

  
Animation 
musicale 

À 13 h 15 au 1er 

À 14 h 30 au 3e 

 

Souper- resto 
Poulet BBQ 

Pour le 3e et 4e  
À 17 h au RC 

 

17 
 
Atelier beaux 

souvenirs 
À 9 h 30 au 2e 
À 10 h 30 au 4e 

 
 

Zoothérapie 
Visites aux 

chambres en 
AM 

 
 

Horticulture 
Plantation de 

semis 
En pm en plein 
air ou dans la 

salle à manger 
du RC 

18 
 

Groupe 
Qui bouge 

Les fers 
À 10 h au 3e 
À 11 h au 4e 

 
L’Atelier 

projecteur 
Obie ou 
charriot   

Dès 13 h pour 
le 1er et 2e 

 
Chantons en 

Chœur 
Dès 14 h 30 

pour 
le 1er et 2e 

 
 
 
 

 

19 
 

Semaine de 
l’action 

bénévole 2026 
 

Profitez s’en 
pour  dire merci 
à nos précieux 

bénévoles 
durant cette 

semaine 
importante  

20  
   
Atelier beaux 

souvenirs 
À 9 h 30 au 1e 
À 10 h 30 au 3e 

 
Zoothérapie 
À 9 h 15 au 2e  
À 10 h au 2Ref 

À 10 h 30 au 4e  
À 13 h 30 au 1er 
À 14 h 45 au 3e  

 

21 
 
Musicothérapie 
À 9 h 15 au 3e 

À 10 h 30 au 1er  

 

Arts plastiques 
À 9 h 15 au 4e  
À 10 h 30 au 2e 

À 11h15 au 2ref 

À 13 h 15 au 3e  
À 14 h 30 au 1er   

 
Massothérapie 

Résidents 
inscrits 

seulement 
 

Animation 
Musicale 

À 13 h 15 au 2Ref  
À 13 h 45 au 2e 
À 14 h 30 au 4e  

 

5 à 7 
hommage à 

nos bénévoles 
Au bistro du 

CHSLD à 17 h 
Préparez-vous  
au décollage! 

22 
 

Jour de la terre 

 
Kiosque et 
activités 

spéciale au RC  
 

 
Animation 
musicale 

À 9 h 15 au 1er 
À 10 h 30 au 3e 

À 13 h 15 au 2ref 
À 13 h 45 au 2e  
À 14 h 30 au 4e 

 

 À 13 h 45  
Au  3e étage ou 

au RC 
 
 

Visite en salle 
Oasis et Atelier 

Sur invitation 
En pm et soirée 

 

23 
Sortie aux 

galeries Rive-
Nord 

Sur invitation 
De 10 h à 14 h 

 

Musicothérapie 
À 9 h 15 au 4e 
À 10 h 30 au 2e 

À 11 h 15 au2Ref 
 

Gym douce  
À 9 h 15 au 2Ref 

À 9 h 45 au 2e 
À 10 h 30 au 4e 

 

Gym cérébrale 
À 9 h 30 au 1er 
À 10 h 30 au 3er 
À 13 h 15 au 2ref 

À 13 h 45 au 2e 
À 14 h 30 au 4e  

  
Animation 
musicale 

À 13 h 15 au 1er 

À 14 h 30 au 3e 

 
Chantons en 

chœur 
À 18 h 30 au 1er 

24 
 

Atelier beaux 
souvenirs 

À 9 h 30 au 2e 
À 10 h 30 au 4e 

 
Zoothérapie 
Visites aux 

chambres en 
AM 

 
Musicothérapie 
À 13 h 15 au 4e  
À 14 h 30 au 2e 

& Refuge  

 
Messe 

À 15 h au RC 
 

25 
 

Groupe 
Qui bouge 
Le hockey 

À 10 h au 3e 
À 11 h au 4e 

 
L’Atelier 

projecteur 
Obie ou 
charriot   

Dès 13 h pour 
le 1er et 2e 

 
Chantons en 

Chœur 
Dès 14 h 30 

pour 
le 1er et 2e 

 

26 

 
Distribution : 

programmation 
du mois de Mai  
En AM sur les 

étages 
 

L’Atelier 
projecteur 
Obie ou 
charriot   

Dès 13 h pour 
le 3e et 4e 

 
 

Gym douce 
musicale  

 Dès 14 h 30 
pourle 3e et 4e 

 

27  
 
Café-rencontre 
formation pour 

Résident et 
familles 

À 14 h au RC 
 
 

Zoothérapie 
À 9 h 15 au 2e  
À 10 h au 2Ref 

À 10 h 30 au 4e  
À 13 h 30 au 1er 
À 14 h 45 au 3e  

  

28 

Musicothérapie 
À 9 h 15 au 3e 

À 10 h 30 au 1er  

 

Arts plastiques 
À 9 h 15 au 4e  
À 10 h 30 au 2e 

À 11h15 au 2ref 

À 13 h 15 au 3e  
À 14 h 30 au 1er   

 
Animation 
Musicale 

À 13 h 15 au 2Ref  
À 13 h 45 au 2e 
À 14 h 30 au 4e 

 

Groupe lecture 
Histoire du 
chocolat 

À 18 h 30 au 3e  
 

29 
Journée 

Internationale 
de la Danse 

Visite enfant de la 
garderie à 10 h 

au RC 

Animation 
musicale 

À 10 h au RC 
pour le 1er et 3e  
À 13 h 15 au 2ref 
À 13 h 45 au 2e  
À 14 h 30 au 4e 

 

 À 13 h 45  
Au  3e étage ou 

au RC 
 

Visite en salle 
Oasis et Atelier 

Sur invitation 
En pm et soirée 

 

30 
 

Musicothérapie 
À 9 h 15 au 4e 
À 10 h 30 au 2e 

À 11 h 15 au2Ref 
 

Gym douce  
À 9 h 15 au 2Ref 

À 9 h 45 au 2e 
À 10 h 30 au 4e 

 

Gym cérébrale 
À 9 h 30 au 1er 
À 10 h 30 au 3er 
À 13 h 15 au 2ref 

À 13 h 45 au 2e 
À 14 h 30 au 4e  

  
Animation 
musicale 

À 13 h 15 au 1er 

À 14 h 30 au 3e 

 
 Chantons en 

chœur 
À 18 h 30 au 4e 

 
 
 

 

 Un établissement membre de la

 

 

 

Mercredi Le 29 avril 

Journée Internationale  

de la Danse!  

Vous êtes invités à vous 

exprimer avec la musique en ce 

jour tout spécial! Allez, Dansez! 

 


