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. ON SORT NOS CHEMISES A CARREAUX

A10h30au 3¢
A13h15au2*
A 13 h 45 au 2¢
A 14 h30au 4t
Repas cabane
a sucre

A 12 h aux
étages et RC
pour ceux qui
ont réservés

~Gym douce
A9 h15au 2

A9h45au2°
A 10 h 30 au 4°

Gym cérébrale
A9h30aul”
A 10 h 30 au 3¢
A 13 h 15 au 2™
A 13 h 45 au 2°
A 14 h 30 au 4°

Dimanche| Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi | Samedi
1 3 4
Musicothérapie
Lﬁ- }G’u@/ Animation A9 hh].5 au 4¢ Atelier beaux C?ane'Ctio?j de
ical A 10 h 30 au2° i raniers ae
CHEAE # MO/'ZE/ N A mﬁler A 11 h 15 au2® A%Ze

A 10 h 30 au 4°

Zoothérapie
Visites aux
chambres en AM

A13h45au2°
A 14 h 30 au 4°

Groupe lecture
Histoire du
chocolat
A18h30aul*

A13h 15 au 1
A 14 h30au 3°

Chantons en
~ cheeur
A18h30au2¢

Spectacle de Animation
Danse ~ musicale
folklorique A13h15aul®
al4h30auRC| Al4h30au 3°
pour tous
Chantons en
~ cheeur
A 18 h 30 au 3¢
5 6 7 8 9 10 11
Coloriage de Musicothérapie _ Musicothérapie Groupe
Paques A9hl5au3° Animation A9hl5au4® Zoothérapie Qui bouge
en am aux A10h30aul® |  musicale A 10 h 30 au %ef Visites aux Les poches
unités de vie _ A9h15aul® |A1llh15au2™ | chambresen AM | A10 hau 3°
Arts plastiques | A 10 h 30 au 3° Gvm douce Allhau4°
Menu spécial de A9hl5aude | A13h15au2* |  YMJOUCE
Paques servi M ; ’gﬂg‘lgo auzrzef A13 h45au2° ;§99hh1455au 22e Musicothérapie L’'Atelier
our le diner TOMENLS ; aue .| Aldh30auds | ! au A13 h 15 au 4° rojecteur
z?ux résidents plaisants vl A10h30aud® | 4 14 h30au2e Sor T
les &t sur les unités | A 14 h 30 au 1¢ (B) I K ;N)G@ u Obie ou
suries etages de vie en am p & Refuge charriot
Distribution de Massothérapie A 13 h 45 ivgnhc_ggizr?f 2L 13;“ pour
surprises par RéSIdentS Au 3¢ étage ou A 10 h 30 er
2Urprses par Utilisation des i ; : au 3
le lapin 5 inscrits au RC e
Al3h1l53a8u?2 h
de Paques salles familiales seulement L EET Wy Chantons en
En pm sur les et salles Visite en salle | A 1% h 30 au 4° Cheoeur
unités de vie specialisees Animation | Oasis et Atelier Des 14 h 30
en pm sur les “Musicale Sur invitation Animation pour le 1¢
unités de vie _Musicale - ey Ahimation
A 13 h 15 au 2/ | En pm et soiree musicale

Pour rejoindre le

Service

Animation du milieu de vie et bénévolat
(450) 471-5877 poste 369
camille.bisson@ss55.00UV.0C.Ca

valerie.dunon-larouche.cissslan@sss5.00uUv.gc.ca
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Dimanche| Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi | Samedi
12 13 14 15 16 17 18
Musicothérapie
Groupe Journée Musicothérapie A9h15au4® | Atelier beaux Groupe
Qui bouge d’élection A9h15au3° Animation A 10 h 30 au 2¢ souvenirs Qui bouge
Les poches fédérale A10h30aul® musicale A11h15au2® | A9h30au-2° _ Les fers
Al0haul® De9h30a13h AOh15au 1 A10h30au4e A10hau 3¢
A1l hau2° AuRC Arts plastiques | A 10 h 30 au 3¢ | , GYm douce A11 hau 4°
" A A9h15aude A 13 h 15 au 2" A\9h15 au 2R
AL0h30au2% | A13h45au 20 ,§190hh4350au %e | Zoothérapie L'Atelier
L’Atelier | A13h 1;“;u . A14 h30au4° au Visites aux projecteur
projecteur A14h30aul®” | /Ay v Gym cérébrale | chambres en Obie ou
Obie ou | y @Q/@Q O) A9h30aul” AM charriot
charriot P . A 10 h 30 au 3¢ Des 13 h pour
Dés 13 h pour “\ Ma;zgitdheer:?:le A AB}??th 45 A13h15au2™ le 1" et 2°
le 3¢ et 4° Cinscrits u aueRane Ou | Al3h45au 2: Horticulture
ceulement A 14 h30au4® | plantationde | Chantons en
, Visite en salle imati SEmis Cheeur
Gym douce Atelier beaux . . Oasis et Ateli AnL.atlon En pm en plein Deés 14 h 30
: : Animation asis et Atelier musicale :
musicale souvenirs 2 = . air ou dans la pour
S ; e Musicale Sur invitation A13h15aul® . er e
Dés 14 h 30 A9h30aul . m2kaln .y ; . | salle a manger lel% et?2
le3tetac | A10h30au3e | Al3h15au2% | Enpmetsoiree | Al4h30au3 du RC
pellirlie 27 & A13 h45au 2°
L, A 14 h 30 au 4° Souper- resto
Zootherapie
A? goht?gr:u 'ge Poulet BBQ
510 h oy 28 Groupe lecture Pour le 3¢ et 4
@' ¢ .| Histoire du A 17 h au RC
Al0h30au4 chocolat
A 13h30aul® | ; o on . ~e
A 14 h 45 au 3¢ Al1l8h30au?2
19 20 21 22 23 24 25
Sortie aux
semainede | Atelier beaux | Musicothérapie | jour delaterre | galeries Rive- | Atelier beaux Groupe
~ l'action _ souvenirs A9h15au3e - Nord _ souvenirs Qui bouge
bénévole 2026 A9h30aul® | Al0 h 30 au 1¢ Sur invitation A9h30au2° _Le hockey
_ A 10 h 30 au 3° Del0Ohalid4h | A10h30au4° A 10 hau 3¢
Profitez s’en Arts plastiques Allhau4®
pour dire merci |  Zoothérapie | A9 h15aude Kiosque et | Musicothérapie | Zoothérapie
anos precieux | A9 h 15 au 2° ﬂgg‘lgo au2r2€f activités A9h15au4e Visites aux L’Atelier
bénevoles Alohau2t | A2 80 €, | spécialeauRC | A10h30au2° | chambres en projecteur
durant cette | A 10 h 30 au 4° T au Ter A 11 h 15 au2Ref AM Obie ou
i;e?r?;nnete A13h30aul® o Animation o charriot
P Al14h45au3 ., . mUSicale X Gym douce Mus|cotherap|e DéS 13 h pour
Massothérapie Aohls5aule | A9h15au 2% | A 13 h 15 au 4° le 1° et 2¢
SEMAINE 19.au 25 Résidents A10h 30au3e | A2h45au zee A14 h 30 au 2°
DELACTION 4 avril inscrits A13h1 Sref Al0h30au4 & Refuge Chantons en
BENEVOLE . 2026 seu'ement N 5 au , a
e ¥ A'13 h45au2° | Gym cérébrale Cheeur
: Animation Al4h30au4® | A9h30aul” |  Messe Dés 14 h 30
M’SS/ : alllllat — , A 10 h 30 au 3% A15 hauRC pour
ON Musicale (B)JJN)G O)| A13h15au2™ le 1°" et 2¢

A 13 h 15 au 2°f
A 13 h 45 au 2¢

A13 h45au?2°

‘ . A 13 h45 A 14 h 30 au 4°
537 au RC Anlm_atlon
hommage a . . musicale o
g~ Visite en salle | #13h15aul
nos bénévoles _ . A 14 h 30 au 3°
Au bistro du Oasis et Atelier
CHSLD 317 h Sur invitation
fostston NiGe Préparez-vous En pm et soirée Chantons en
au décollage! ~ cheeur
Al18h30aul”
26 27 28 29 30
: : Journée . o
Distribution : Café-re_ncontre MAuglﬁo]F?i?gLe Internationale M‘u5|cotherap|ee
programmation | formation pour de la Danse A9hl5au4

du mois de Mai
En AM sur les
étages

L'Atelier
projecteur
Obie ou
charriot
Des 13 h pour
le 3° et 4°

Gym douce
musicale
Des 14 h 30
pourle 3¢ et 4¢

Résident et
. familles
A 14 hauR(C

Zoothérapie
A9 h15au?2t

A 10 h au 2R

A10h30au 1°

Arts plastiques
A9h 15 aude
A10h30au?2°
A11h15 au 2"

A 13 h 15 au 3¢

Al14h30au il

Animation
~ Musicale
A 13 h 15 au 2"
A 13 h 45 au 2°
A 14 h 30 au 4°

Groupe lecture
Histoire du
chocolat
A 18 h 30 au 3¢

Visite enfant de la
garderie a 10 h
au RC
Animation
_musicale
A 10 hauRC
pour le 1*" et 3¢
Al13h15au 2™
A 13 h45 au 2¢
A 14 h 30 au 4°

A13h45
Au 3° étage ou
au RC

Visite en salle
Oasis et Atelier
Sur invitation
En pm et soirée

A 10 h 30 au 2¢
A 11 h 15 au2®e

~Gym douce
A9 h 15 au 2°

A9h45au2°
A 10 h 30 au 4°

Gym cérébrale
A9h30aul”
A 10 h 30 au 3%
A 13 h 15 au 2"
A13 h45au2°
A14 h 30 au 4°

Animation

Wercredi Le 2.9 avril
Journée Iwternationale
de la Dansel
Vous étes invités a vous
exprimer avec la musigue en ce
jour tout spéciall Allez, Dansez!

~ musicale
A13h15au1®
A1l4h30au3°

Chantons en
~ cheeur
A18h30au4e

Un établissement membre de la

@ Fédération québécoise
du loisir en institution




