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Au CHSLD de la Cote Boisée

CHSLD

de la Céte Boisée

Dimanche| Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi | Samedi
1 2
Lo Groupe
Zoothérapie Oui
Un établissement membre de la ViSiteS aux LeUIa?aocL:}uie
A chambres en AM A 10 h au 3°
Fédération québécoise 'Gym douce All hau4®
du loisir en institution A9h15aul®
A 10 h 30 au 3° L’Atelier
i : . , . | projecteur Obie
POUF FGJOIndre Ie SeI'VICG . Mus|cotherap|e A13 h pour et 2¢
Animation du milieu de vie A13h15au4e Atelier
et bénévolat (450) 471-5877 poste 369 Ald Qeig iy 2°& 1" occupationnel
camille.bisson@ssss.gouv.gc.ca 9 avec les
valerie.dunon-larouche.cissslan@ssss.gouv.gc.ca Journée charriots
magasinage | _en plein air
vétements Aldh45au 1
adaptés
DelO0Oh30alil5
h au R-C
3 4 5 6 7 8 9
Groupe Atelier beaux | Musicothérapie | Animation | Massoth€rapie | atelier beaux Srolibe
qui bouge souvenirs A9h15au3e musicale Résidents _ souvenirs Qui bouge
Le parachute A9h30aule [Al0Oh30aul® | A9h15auil® Inscrits A9h30au2° Le badmlntog
A10haul® | A10h30au3° A10h30au3c| seulement | A10h30au4c | AlOhau3
A1l hau2° Arts plastiques | A 13 h15au | Musicothérapie Allhau4
Zoothérapie A9h15au4ee ‘ 2ref A9h15au4 Zoothérapie , )
L'Atelier A9h15au2e | A10h30au2® | A13h455u2¢ AL0h30au2° Visites aux L'Atelier
projecteur A10hau2fe | ALINISau2® A 141530 au4° | Al1lh15au2® | chambres en AM | Projecteur Obie
: . N e | Al3h15au3 Gvm douce [ sortie au
Obie /sortieau | A10h30aud® | 31, 130401 | 7 | Lym douce i
balcon d’étage | A 13 h30au 1 B) I AN) G@ A9 h 15 au 2" Messe balcon d’étage
A 13 h pour A 14 h45au3° : : . ' A9 hd45au2° 15hauR.C A 13 h pour et
o 3¢ Animation A13h45 A 10 h 30 au 4° 1
~ Musicale . Au 3¢ étage ou | Gym cérébrale Horticulture Atelier
: A13h15au2™ au RC A9h30aul*” | Préparation du | occupationnel
Atelier | A13h45au 2t A 10 h 30 au 3¢ jardin avec les
occupationne Al4h30aud® | Visiteensalle | A13h15au2° | En pm en plein charriots
h avec les [ Oasis et A13h45au2° | airoudansla en plein air
charriots ou en é%heks Atelier A14h30au4® | salleamanger | A14 h45 au2°
~ plein air SEres : NOCKeY | gy r jnvitation Animation du RC
A 14 h 45 au 4° et info pratique En pm et musicale
A 18 h30au4c soirée A 1m1er
A14 h 30 au 3°
Atelier Printanier
A 18 h 30 au 3°
10 11 12 13 14 15 16
Féte des meres | Atelier beaux | Musicothérapie | Animation Massothérapie | Zoothérapie Groupe
en Musique _ souvenirs A9h1l5au3° musicale Résidents Visites aux Qui bouge
9 h 30 au 4¢ A9h30aul® |Al0h30aul® | Agh15aul® inscrits chambres en AM Les poches
10 h au 3¢ A 10 h 30 au 3¢ . A10h30au3®| seulement A10hau 3°
10 h 30 au 2° Arts plastiqgues | A13h15au | Musicothérapie | Gym douce A1l h au 4°
11 hau1® Zoothérapie A9hl5aude | 2ref A9h15auds | A9h15aul”
" . | A9hl15au2s | A1ON30AUST | A13h45au2®| A10h30au2s | Al0h30au3* L'Atelier
Cgrlgr%ep%iﬁtei Alohau2t | ARSI ES | A14h30au 4t | A1 h15 au2™ projecteur Obie
A10h30au4e | ; N , Gym douce Musicothérapie [ sortie au
damessurles | A13h30au1e | A14N30aul™ ) (B)Y | (N)G(O] ; " | A 13 h 15 au 4° '
. ; JAS A9h1l5au?2 . balcon d’'étage
etages A 14 h 45 au 3¢ L . ; e |Al4h30au2°& |/ e
A9h45au?2 A 13 h pouret?2
Animation AL3N45S | A10h30au 4 Refuge Atelier
~ Musicale Au 3¢ étage ou upationnel
A13h 15 au 2% au RC Gym cérébrale | porticulture | 2ccuRationne
A13h45au 2° A9N30aul® | prero=tio g avec les
Alah30au4® | visiteensalle | A10h30au 3 | —oPoICenCl charriots
_ Oasis et A13nhi5au2e | &R - 1 en plein air
La folie des “Atelier A 13 h 45 au 2° npm g” P el'” Al4h45aul”
séries : hockey | gyrinyitation | A 14 h 30 au 4° a||r| el
A18h30au3 soirée musicale

A13h15aul®

A 14 h30au 3¢
Atelier Printanier
A 18 h 30 au 4¢



mailto:camille.bisson@ssss.gouv.qc.ca
mailto:valerie.dunon-larouche.cissslan@ssss.gouv.qc.ca

A14h30au3°

Atelier
. Printanier
A18h30auil*

plantation des

bacs a fleurs

En pm en plein

air ou dans la

salle a manger
du RC

Dimanche| Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi | Samedi
17 18 19 20 21 22 23
Groupe Atelier beaux | Musicothérapie Animation Massothérapie | Atelier beaux Groupe
qui bouge _ souvenirs A9h15au3° musicale Résidents _ souvenirs Qui bouge
Les poches | A9h30aul® |A10h30aul®™ | A9h15aul® e e A9h30au2¢ | Le parachute
Al0haul* | A1l0h30au3° A10h30au3® | caylement | A10h30au4s | A10hau3®
A1l hau?2e Arts plastiques | A 13 h 15 au 2 A 11 hau4®
Férié fétedes | A9h15aude | A13 h45au2° : Arani Zoothérapie
. ‘ e | 4 Musicothérapie | £9Otherapie Nt
L' Atelier patriotes ﬁﬂg‘lgoaiuzrzef Al4h30au4® | T3 or15 ay Ze Visites aux L'Atelier
Obie / sortie au A2 h 30 o0 1= | UG 41115 auz™ AM Obie / sortie au
balcon d’'étage A 13 h 45 balcon d'étage
A 13 h pour Animati e Gym douce Gym douce A13hau 1
le 4° Animation Au 3°étageou | A9 n15au2 | A9h15au 1l
s Dsicale au RC A9h45au2e | A10h30au 3 Atelier
. \ w2 A 10 h 30 au 4° occupationnel
e A13h45au2° | Visite en salle ) Musicothérapie | <5 REHRn
occupationnel A14h30au4® | Oasis et Atelier | Gym cérébrale | ‘A 13 h 15 au 4° “harriote
avec les _ Sur invitation | A9h30aul® | A14h30au2° Lharriols
charriots ou en Ate—“er En pm et soirée | A 10 h 30 au 3¢ & Refuge . en plein air
plein air culinaire A13h15au2™ A 14 h 45 pour
A 14 h 45 au 3¢ Des 18 h 30 au A13h45au2® | Horticulture le 2e
1 Al4h30au4d® | Ppréparation
Animation de1s=|b¢
musicale reurs
A13h15au 1= | ENPmen plein
A 14 h 30 au 3° air ou dans la
salle a manger
Souper resto du RC
Poulet
Pourle 1% et 2°
A17 hauR-C
24 25 26 27 28 29 30
Groupe Café Rencontre | Mysicothérapie | Animation Musicothérapie | Atelier beaux Groupe
qui bouge formation A9h15au3® | musicale A9h15au4® | souvenirs Qui bouge
Le badminton | PoUrlesresidents | 4 9539551 | A9h15aul® | Al0h30au2° | A9h30au2°¢ | Lebadminton
A 10 hau 1 %E 'fgr; ZL‘???S A10h30au3® |Allh15au2®™ | A10h30au4s | A10hau3®
Allhau?2e ) Arts plastiques | A 13 h 15 au 2 A1l hau4®
. A9hi5au4e | Al3h45au2¢ | Gymdouce Zoothérapie
Z th 2 N h 2Ref —L - .
L'Atelier A goh 1?23'; A10h30au2® | A14h30aud4 ’?‘&99 h1455aauu - Visites aux L'Atelier
e —— \ Allhl5au2® p—— : ; . | chambres en projecteur
projecteulr Al0hau2™ | A13h15au3® | (B)I (N)G@ 2L L0 S0 e AM Obie / sortie au
Oble /sortieau | A10h30au4® | A14h30aul” o Gym cérébrale balcon d’étage
bajcon d'étage | A 13 h 30 au 1~ A13h 45 A9h30aul~ | ,Gymdouce A 13 h pour et
A 13Ieh3EOUr A 14 h 45 au 3° Animation Au 3¢ étage ou A 10 h 30 au 3° A 9h15au ].ere 2e
o Musicale au RC A13h15au2~ | A10N30au3 Atelier
: So,rtl—e§|a A 13 h 15 ay 2" . . A 13 h 45 au 2° Musicothé : occupationnel
Atelier pepiniere A13h45au2¢ | Visiteensalle | 31230 ayac | Suolcotherapie “vec les
occupationnel De 14 h 30 A14h30au4® | Qasis et Atelier A13h15au 4 avec les
avec les al6h . Sur invitation Animation A 1?( g3f0 au 2 charr_lots_
charriots ou Atelier En pm et soirée musicale eluge _ en plein air
En plein air _informatique A13h15aul | | i Al4h45aul
A 14 h 45 au 4° A 18 h 30 au RC Horticulture
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Distribution :
programmation
du mois de Juin

En AM sur les

étages

L'Atelier
projecteur
Obie / sortie au
balcon d'étage
A 13 h pour
le 4¢

Atelier
occupationnel
avec les
charriots ou

_En plein air
A 14 h 45 au 3°







