Les activités d'ao(t 2026
Au CHSLD de la Cote Boisee

Dimanche

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

*En raison de la modernisation des ascenseurs les activités se dérouleront principalement aux étages
sauf pour les évenements spéciaux. Certains ajustements peuvent aussi avoir lieu le jour méme désolé
pour les inconvénients

Autres activités hebdomadaires par nos bénévoles: visites d’amitié,
accompagnement individuel, promenades extérieures et présence aupres des
résidents selon les besoins, le beau temps et la disponibilité des bénévoles

Pour nous rejoindre
Animation du milieu de vie et le bénévolat
(450) 471-5877 poste : 369

camille.bisson@ssss.qouv.qc.ca

valerie.dunon-larouche.cissslan@ssss.gouv.gc.ca
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CHSLD

de la Céte Boisée

2

Groupe
qui bouge
Le badminton
A10hau 1
Allhau?2¢

L’'Atelier
projecteur Obie
[ sortie au
balcon d'étage
A 13 h pour
le 3¢

Atelier
occupationnel
avec les
charriots ou en

i plein air
A 14 h 45 au 4°

3

Atelier quiz
théme
vacances
A9h30au 3
A10h30auil®

Bistro
demandes
Spéciales

avec nos bénévoles

A 13 h30au 2°
A 14 h 30 au 4°

4

Atelier créatif
A9h30aule
A 10 h 30 au 3¢

Charriot
occupationnel
et séances aux

balcons
A13h30au2e
A 14 h 30 au4°

Groupe qui
bouge le golf
A13h30aul®
A15hau?2¢

Massages
Aux chambres

des résidents
inscrits en pm

Clinique beauté
Des 18 h pour
le 3° et 4°

5

Animation

_ Mmusicale
A 9h15aul®
A10 h 30 au 3¢
A 13h15au 2™
A13h45 au ¢
A14h30au4e

BLNG)

A13h15aul”
A1l4hau 3
avec nos
bénévoles

Visite en salle
QOasis et Atelier
Sur invitation
En pm et soirée

6
Animation
musicale
A9h15au 1
A13h15au2™
A 13 h 45 au 2¢
A 14 h 30 au 4¢

Repas BBQ 3¢

\“

A 11 h dans la cour
avec nos bénévoles

Promenade en
plein air ou
table Obie

En PM au
sentier

En veillant sur
le perron en
chanson
A18h30au4e

1

Distribution :
programmation
du mois d’aout

En AM aux
étages

L’'Atelier
projecteur Obie
[ sortie au
balcon d’étage
A 13 hau2¢

Atelier
occupationnel
avec les
charriots

_en plein air
A 14 h 45 pour

7

Zumba Vitalité
A10h aul®
Allh au3e

A13h30au?2¢
A 15 hau 4°

Zoothérapie
Visites
individuelles en

AM sur les

le 1°¢
8

Groupe
Qui bouge

Le volley-ball
avec nos bénévoles

A'10 h au 3¢
A1l hau 4°

L'Atelier
projecteur Obie

[ sortie au

balcon d’'étage

étages
J

B
[
[/

Collation délice

glacé
Des 14 h sur

les étages

Horticulture
Séance au
jardin en PM si
beau temps

Al3haul®

Atelier
occupationnel
avec les
charriots
en plein air
A 14 h 45 pour
le 2¢

Spectacle de
marionnettes
Africaines avec
nos bénévoles
A10h 30 au
1° pourle 1¥
et le 2°¢

L'Atelier
projecteur Obie

[ sortie au
balcon d’étage
A 13 h pour
le 4¢

Atelier
occupationnel
avec les
charriots ou en

) plein air
A 14 h45 au 3¢

10

Projet

_ Rossignol
A9h30au 4

Atelier beaux

souvenirs
avec nos bénévoles
‘A 9 h 30 au 3°
A1I0h30aul®

Atelier musique

estivale
Al0hau2"
0 h30au?2¢
3h30au 4

Al
A1l

Bistro
demandes

Spéciales

avec nos bénévoles

A13h30au2°
Al4h30aul®

11

Atelier créatif
A9h30aul”
A 10 h 30 au 2°¢

Massages
Aux chambres

des résidents
inscrits en am

Chariot
occupationnel
et séances aux
~ balcons
Al3h30aul®

A 15 h au 2¢

Groupe qui

12

Animation
musicale
A9h15aul®
A 10 h 30 au 3¢
A13h15au 2
A 13 h45au2¢
A 14 h30au4e

BLNEE

A13h15au?2e®
A 14 hau 4°
avec nos
bénévoles

3
4

Visite en salle

bouge les fers

QOasis et Atelier

A1l4 hau4°
A 15 hau 3°

Soirée
Feu de camp
avec nos

_ bénévoles
A18h30 ala

terrasse Ou

24l i et~ _

Sur invitation
Enpm et
soirée

13

Animation
musicale
A9hi15aul”
A13h15au3®
A 14 h 30 au 4

Repas BBQ 2¢

A 11 h dans la cour
avec nos bénévoles

Promenade en
plein air ou
table Obie

En PM au
sentier

En veillant sur
le perron en
_ chanson
A18h30aul®

14

Spectacles de
de I'Orchestre
classique de

Terrebonne
avecl nes
bénévoles

A1l hauRC

Zoothérapie
Visites
individuelles en
AM sur les
étages

Promenade en
plein air ou
table Obie

En PM au
sentier

Horticulture
Séance au
jardin en PM si
beau temps

15

Groupe
Qui bouge

Le badminton
avec nos bénévoles
A 10 h au 3¢
A1l haud4s

L'Atelier
projecteur Obie

[ sortie au
balcon d’'étage
Al3hau?2t

Atelier
occupationnel
avec les
charriots
en plein air
A 14 h 45 pour
le 1°¢7

P "N
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Dimanche

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

16

Groupe

qui bouge
Le badminton
A10haul®
Al1llhau?2¢

L’'Atelier
projecteur Obie
[ sortie au
balcon d’étage
A 13 h pour
le 4¢

Atelier
occupationnel
avec les
charriots ou en

~ plein air
A 14 h 45 au 3¢

17

Atelier beaux

souvenirs
avec nos bénévoles
A9h30au3e
A10h30aul®

Atelier
informatique
En AM sur les

étages

Bistro
demandes

Spéciales

avec nos bénévoles

A13h 30 au 4°
A14h30au2°

18

Atelier créatif
A9h30au 3°
A 10 h 30 au 4°

Chariot
occupationnel
et séances aux

balcons
A13h30au 3
A 14 h 30 au 4°

Groupe qui
bouge les fers
A13h30aul®

A15hau2¢

Massages
Aux chambres

des résidents
inscrits en pm

Soirée
Feu de camp
avec nos
bénévoles et la

_zone ado

A18h30 ala
terrasse Ou jeu
de dés au R-C

19

Sortie Pique-
nigue au parc
du grand-
coteau
Del0halédh
Résidents inscrits

Chantons en
~ choeur
A9h30au 2t
A 10 h 30 au 4¢

BLWNE©

A13h15aul®
A 14 hau 3°

avec nos bénévoles

Visite en salle
Oasis et Atelier
Sur invitation
Enpm et
soirée

20

Charriot
occupationnel
et séances aux

balcons

En AM sur les
étages

Repas BBQ 1°¢'

A 11 h dans la cour
avec nos bénévoles

Promenade en
plein air ou
table Obie

En PM au
sentier

Atelier culinaire

les fraises
Aldhau3
AlbShau4

En veillant sur
le perron en
chanson
A18h30au2¢

21

Atelier beaux

souvenirs
avec nos bénévoles
A 9 h 30 au 2¢
A 10 h 30 au 4°

Promenade en
plein air ou
table Obie

En AM au
sentier

Zoothérapie
Visites
individuelles en
AM sur les
étages

Horticulture
Séance au jardin
en PM si beau
temps

22

Groupe

Qui bouge
Le golf avec nos

_ bénévoles
A10hau 3¢
A1l haud4c

L'Atelier
projecteur Obie

[ sortie au
balcon d’étage
Al3haul®

Atelier
occupationnel
avec les
charriots
en plein air
A 14 h 45 pour
le 2¢

Groupe
qui bouge

Le golf
Ohaul®

Al

Allhau?2t
L'Atelier

projecteur Obie

[ sortie au
balcon d'étage
A 13 h pour
le 3¢

Atelier
occupationnel
avec les
charriots ou en

_ plein air
A 14 h45au4°

Atelier beaux

25

Musicothérapie

26

Animation

souvenirs
avec nos bénévoles

A9h30au3°
A10h30au1®

Zoothérapie
A9h15au2°
A10hau 2t

A9h15au3°
A10h30au1”

Arts plastiques
avec nos bénévoles
A9h15aude
A 10 h 30 au 2¢
A11h15 au 2
A 13h15au 3¢
A14h30au l®

Soirée
Feu de camp
avec nos
bénévoles
A18h30 ala
terrasse Ou
Bistro au R-C

_ Mmusicale

A9hl5aul”
A10 h 30 au 3¢
A13h15au2™
A13h45au2°
A 14 h 30 au 4¢

B®LNG(o)

A13h15au?2¢
A 14 hau 4°
avelC nos
bénévoles

h
h
h

3
4

Visite en salle
QOasis et Atelier
Sur invitation
En pm et soirée

27

Musicothérapie
A9h15au4e
A10h30au2°
A 11 h 15 au2fef

Gym cérébrale
A9 h30aul”
A10h30au3°
A13 h15au 2™
A'13 h45 au 2°
A 14 h30au4e

Animation
musicale
A13h15aul®
A 14 h30au3°

En veillant sur
le perron en
chanson
A 18 h 30 au 3¢

28
Atelier beaux

souvenirs
avec nos bénévoles
‘A 9 h 30 au 2°¢
A 10 h 30 au 4¢

Zoothérapie
Visites
individuelies en
AM sur les
étages

_Gym douce
A9hl1l5aul”

A 10 h 30 au 3¢

Musicothérapie

A13 h 15 au 4t

A 14 h 30 au 2¢
& Refuge

Horticulture
_Al3hau3®
Al13h45aul”

29

Distribution :
programmation
du mois de

septembre

avec nos bénévoles
En AM sur les
étages

L'Atelier
projecteur Obie

[ sortie au
balcon d’étage
Al3hau4t

Préparation
décor
_ épluchette
A 14 h 45 au 1¥
A 15h 30 au 3¢

0

Groupe
qui bouge
Le Volley-ball
A10hau 1*
Allhau?2e

L’Atelier
projecteur Obie
/ sortie au
balcon d'étage
A 13 hau?2¢®

Préparation
décor

€épluchette
A15h au4°

31

Café formation
résidents et
famille
A 10 h auRC
avec nos
bénévoles

Zoothérapie
A9hl5au2°
A10hau 2"

Formation générale des adultes

Les ateliers du Centre L'Avenir offert par la commission scolaire au CHSLD de la

Pour étre inscrit a ces ateliers vous devez avoir fourni une copie de votre certificat
de naissance au service animation du milieu de vie au 1* étage.

Cote Boisée reprendront a partir du 24 aout.

Bonne session a tous les intervenants et a leurs éléves!




