
 
 
 
 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 
 
  

  

  

 
  

1 
 

Musicothérapie 
À 9 h 15 au 4e 

À 10 h 30 au 2e 

À 11 h 15 au2Ref 

 

Atelier Protège 
ton Patrimoine 

À 10 h au 3e 

 

Gym douce 
À 9 h 15 au 2Ref 

À 9 h 45 au 2e 
À 10 h 30 au 4e 

 

Gym cérébrale 
À 13 h 15 au 2ref 

À 13 h 45 au 2e 
À 14 h 30 au 4e  

  
Animation musicale 

À 13 h 15 au 1er 

À 14 h 30 au 3e 

 

Jasette sagesse 
ainée 

À 18 h 30 au 1er 

2 
 

 

Atelier beaux 
souvenirs   

avec nos bénévoles 
À 9 h 30 au 2e 
À 10 h 30 au 4e  

 

Groupe exercices 
avec Alex 

À 9 h 45 au 4e   
 

Gym douce 
À 9 h 15 au 1er  
À 10 h 30 au 3e  

 

Musicothérapie 
À 13 h 15 au 4e  

À 14 h 30 au 2e & 
Refuge  

 
 
 

3 
 

Groupe 
Qui bouge 
Le Hockey 

avec nos bénévoles 
À 10 h au 3e 
À 11 h au 4e 

 
Décors 

Halloween 
avec nos bénévoles 
À 13 h 30 au 1e 
À 14 h 30 au 2e    

4 
 

Groupe 
Qui bouge 
Le hockey 

avec nos bénévoles 
À 9 h 30 au 1e 
À 10 h 30 au 2e 

 
Décors 

Halloween 
À 13 h 30 au 3e 
À 14 h 30 au 4e    

 
 

5 
 

Décors 
d’halloween  
aux balcons 
Dès 10 h aux 

étages 
 

Feux de camp  
À 13 h 30 aux RC 
ou aux balcons 

des étages 

6 
 
Groupe exercices 

avec Alex 
À 9 h 45 au 1 er  

 

Musicothérapie 
À 9 h 15 au 3e 

À 10 h 30 au 1er  

 

Arts plastiques 
avec nos bénévoles 

À 9 h 15 au 4e  
À 10 h 30 au 2e 

À 11 h 15 au 2ref 

À 13 h 15 au 3e  
À 14 h 30 au 1er   

 

Massothérapie 
Résidents inscrits 

 
Visite à l’atelier  

Avec Pauline bénévole 
En pm  

 

Histoire 
d’Halloween 

avec nos bénévoles 
À 18 h 30 au 1er  

7  
 
Groupe exercices 

avec Alex 
À 9 h 45 au 3e   

 

Animation 
musicale 

À 9 h 15 au 1er 
À 10 h 30 au 3e 

À 13 h 15 au 2ref 
À 13 h 45 au 2e  
À 14 h 30 au 4e 

 

 
À 13 h 15 au 4e 

À 14 h au 3e 

avec nos bénévoles 
 

Visite en salle 
Oasis et Atelier 
Sur invitation 
En pm et soirée 

 

8 
 
Musicothérapie 
À 9 h 15 au 4e 

À 10 h 30 au 2e 

À 11 h 15 au2Ref 

 

Gym douce  
À 9 h 15 au 2Ref 

À 9 h 45 au 2e 
À 10 h 30 au 4e 

 

Gym cérébrale 
À 9 h 30 au 1er 
À 10 h 30 au 3e 
À 13 h 15 au 2ref 

À 13 h 45 au 2e 
À 14 h 30 au 4e  

  
Animation 
musicale 

À 13 h 15 au 1er 

À 14 h 30 au 3e 
 

Jasette sagesse 
ainée 

avec nos bénévoles 
À 18 h 30 au 3e  

9 
 

Groupe exercices 
avec Alex 

À 9 h 45 au 4e  
 

Atelier beaux 
souvenirs   

avec nos bénévoles 
À 9 h 30 au 2e 
À 10 h 30 au 4e  

 

Zoothérapie 
En AM Visites 
individuelles  

 

Gym douce 
À 9 h 15 au 1er  
À 10 h 30 au 3e  

 

Musicothérapie 
À 13 h 15 au 4e  

À 14 h 30 au 2e & 
Refuge  

 

Messe 
À 15 h au RC 

10 
 

Atelier culinaire 
avec nos bénévoles 

À 10 h au 1e  
 

L’Atelier  
projecteur Obie 

/ sortie au 
balcon d’étage 

À 13 h au 1er 

 
Atelier 

occupationnel 
avec les 
charriots 

en plein air 
À 14 h 45  pour 

le 2e  

11 
   

Groupe 
qui bouge 

Le parachute 
avec nos bénévoles 

À 10 h au 1er  
À 11 h au 2e  

 

L’Atelier  
projecteur Obie  

À 13 h pour 
 le 3e   

 
 

Atelier 
occupationnel 

avec les 
charriots  

À 14 h 45 au 4e 
 
    

12 
 

Visite 
réconfortante  

à l’Oasis 
De 9 h 30 à  

11 h 30 Pour le 3e 
et le 4e  

 

L’Atelier  
projecteur Obie / 
sortie au balcon 

d’étage 
À 13 h au 1er 

 

Atelier 
occupationnel 

avec les 
charriots 

À 14 h 30  au 2e 

 

 

13 
 

Groupe exercices 
avec Alex 

À 9 h 45 au 1 er  
 

Musicothérapie 
À 9 h 15 au 3e 

À 10 h 30 au 1er  

 

Arts plastiques  
À 9 h 15 au 4e  
À 10 h 30 au 2e 

À 11h15 au 2ref 

À 13 h 15 au 3e  
À 14 h 30 au 1er  

 
Massothérapie 
Aux chambres 

 

Visite à l’atelier  
Avec Pauline bénévole 

En pm au 2e  
 

Histoire 
d’Halloween 

avec nos bénévoles 
À 18 h 30 au 2e 

14 
 

Groupe exercices 
avec Alex 

À 9 h 45 au 3e   
 

Animation 
musicale 

À 9 h 15 au 1er 
À 10 h 30 au 3e 

À 13 h 15 au 2ref 
À 13 h 45 au 2e  
À 14 h 30 au 4e 

 
À 13 h 15 au 2e 

À 14 h au 1er 

avec nos bénévoles 
 

Visite en salle 
Oasis et Atelier 
Sur invitation 
En pm et soirée 

  

15 
 
Musicothérapie 
À 9 h 15 au 4e 

À 10 h 30 au 2e 

À 11 h 15 au2Re 

 

Gym douce  
À 9 h 15 au 2Ref 

À 9 h 45 au 2e 
À 10 h 30 au 4e 

 

Gym cérébrale 
À 9 h 30 au 1er 
À 10 h 30 au 3e 
À 13 h 15 au 2ref 

À 13 h 45 au 2e 
À 14 h 30 au 4e  

  
Animation 
musicale 

À 13 h 15 au 1er 

À 14 h 30 au 3e 
 

Jasette sagesse 
ainée 

avec nos bénévoles 
À 18 h 30 au 4e    

16 
 

Groupe exercices 
avec Alex 

À 9 h 45 au 4e  
 

Atelier beaux 
souvenirs   

avec nos bénévoles 
À 9 h 30 au 2e 
À 10 h 30 au 4e  

 
Zoothérapie 

en AM  Visites 
individuelles 

 

Gym douce 
À 9 h 15 au 1er  
À 10 h 30 au 3e  

 

Musicothérapie 
À 13 h 15 au 4e  

À 14 h 30 au 2e & 
Refuge  

 

 

17 
 

Groupe 
Qui bouge 

Le parachute 
avec nos bénévoles 

À 10 h au 3e 
À 11 h au 4e 

 

L’Atelier  
projecteur Obie  

À 13 h au 2e 

 
Atelier 

occupationnel 
avec les 
charriots 

À 14 h 45  pour 
le 1er 

 

 

Programmation de l’Animation milieu de vie 

Octobre 2026  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activité communautaire à venir; 

 Protège ton patrimoine ;  
Dans le cadre de la journée des aînés, 
La Nouvelle Société de Terrebonne donnera cet 

atelier avec un muséologue auprès de 15 résidents 

du CHSLD jeudi le 1er octobre à 10 h au 3e. Pour 

vous inscrire, communiquez avec le poste 369 

Élection 

provinciale 

Jeudi 1
er
 

octobre au RC  
De 9 h à 13 h 30 

Résident 

seulement 

 

 



Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 
18 

 

Groupe 
qui bouge 
Les poches 

avec nos bénévoles 
À 10 h au 1er  
À 11 h au 2e  

 
L’Atelier  

projecteur Obie  
À 13 h pour 

 le 4e   
 
 

Atelier 
occupationnel 

avec les 
charriots  

À 14 h 45 au 3e 
 

 

19 
 

Atelier beaux 
souvenirs   

avec nos bénévoles 
À 9 h 30 au 3e 

À 10 h 30 au 1er 

 

Gym douce 
À 9 h 15 au 1er  
À 10 h 30 au 3e  

 

Zoothérapie 
À 9 h 15 au 2e  
À 10 h au 2Ref 

À 10 h 30 au 4e  
À 13 h 30 au 1er 
À 14 h 45 au 3e  

 

20 
 

Groupe exercices 
avec Alex 

À 9 h 45 au 1er   
 

Musicothérapie 
À 9 h 15 au 3e 

À 10 h 30 au 1er  

 

Arts plastiques 
avec nos bénévoles 

À 9 h 15 au 4e  
À 10 h 30 au 2e 

À 11h15 au 2ref 

À 13 h 15 au 3e  
À 14 h 30 au 1er   

 

Massothérapie 
Aux chambres 

 
Visite à l’atelier  

Avec Pauline 
bénévole 

En pm au 2e  
 

Histoire 
d’Halloween 

avec nos bénévoles 
À 18 h 30 au 3e  

21 
 

Groupe exercices 
avec Alex 

À 9 h 45 au 3e   
 

Animation 
musicale 

À 9 h 15 au 1er 
À 10 h 30 au 3e 

À 13 h 15 au 2ref 
À 13 h 45 au 2e  
À 14 h 30 au 4e 

 

 
À 13 h 15 au 4e 

À 14 h au 3e 

avec nos bénévoles 
 

Visite en salle 
Oasis et Atelier 
Sur invitation 
En pm et soirée 

 

Sortie aux quilles 
à Lachenaie 

De 10 h à 14 h  
résidents inscrits 

22 
 

Musicothérapie 
À 9 h 15 au 4e 

À 10 h 30 au 2e 

À 11 h 15 au 2Ref 

 

Gym douce  
À 9 h 15 au 2Ref 

À 9 h 45 au 2e 
À 10 h 30 au 4e 

 

Gym cérébrale 
À 9 h 30 au 1er 
À 10 h 30 au 3e 
À 13 h 15 au 2ref 

À 13 h 45 au 2e 
À 14 h 30 au 4e  

  
Animation 
musicale 

À 13 h 15 au 1er 

À 14 h 30 au 3e 
 

Souper 
restaurant 

Smoked-meat 
Pour le 3e et 4e 
À 17 h au RC 

23 
 
Groupe exercices 

avec Alex 
À 9 h 45 au 4e  

 

Café rencontre 
formation  

pour résidents familles 

À 10 h au 3e 
 

Zoothérapie 
en AM  Visites 
individuelles 

 
Gym douce 

À 9 h 15 au 1er  
À 10 h 30 au 3e  

 

Atelier 
informatique 
De 13 H à 14h 
résidents inscrits 

 

Activité demandes 
spéciales Juke box 

À 14 h 30 au 2e 

À 15 h 15 au 4e 
 

 

 

24 
 

Atelier culinaire 
avec nos bénévoles 

À 10 h au 3e 
 

L’Atelier  
projecteur Obie / 
sortie au balcon 

d’étage 
À 13 h au 1er 

 

Atelier 
occupationnel 

avec les 
charriots 

en plein air 
À 14 h au 4e 

À 15 h  pour le 2e  

 

25 
 

Groupe 
qui bouge 

avec nos bénévoles 
À 10 h au 1er  
À 11 h au 2e  

 

L’Atelier  
projecteur Obie  

À 13 h pour 
 le 3e   

 
 

Atelier 
occupationnel 

avec les 
charriots  

À 14 h 45 au 4e 
 
    

 

26 
 

Atelier beaux 
souvenirs   

avec nos bénévoles 
À 9 h 30 au 3e 

À 10 h 30 au 1er 

 

Gym douce 
À 9 h 15 au 1er  
À 10 h 30 au 3e  

 

Zoothérapie 
À 9 h 15 au 2e  
À 10 h au 2Ref 

À 10 h 30 au 4e  
À 13 h 30 au 1er 
À 14 h 45 au 3e  

 

27 
 
Groupe exercices 

avec Alex 
À 9 h 45 au 1er  

 

Musicothérapie 
À 9 h 15 au 3e 

À 10 h 30 au 1er  

 

Arts plastiques 
avec nos bénévoles 

À 9 h 15 au 4e  
À 10 h 30 au 2e 

À 11h15 au 2ref 

À 13 h 15 au 3e  
À 14 h 30 au 1er   

 
Visite à l’atelier  

Avec Pauline 
bénévole 

En pm au 2e  
 

Histoire 
d’Halloween 

avec nos bénévoles 
À 18 h 30 au 4e 

28 
 
Groupe exercices 

avec Alex 
À 9 h 45 au 3e   

 

Animation 
musicale 

À 9 h 15 au 1er 
À 10 h 30 au 3e 

À 13 h 15 au 2ref 
À 13 h 45 au 2e  
À 14 h 30 au 4e 

 

 
À 13 h 15 au 2e 

À 14 h au 1er 

avec nos bénévoles 
 

Visite en salle 
Oasis et Atelier 
Sur invitation 
En pm et soirée 

  
 

29 
 
Musicothérapie 
À 9 h 15 au 4e 

À 10 h 30 au 2e 

À 11 h 15 au2Ref 

 

Gym douce  
À 9 h 15 au 2Ref 

À 9 h 45 au 2e 
À 10 h 30 au 4e 

 

Gym cérébrale 
À 9 h 30 au 1er 
À 10 h 30 au 3e 
À 13 h 15 au 2ref 

À 13 h 45 au 2e 
À 14 h 30 au 4e  

  
Animation 
musicale 

À 13 h 15 au 1er 

À 14 h 30 au 3e 

 
Jasette sagesse 

ainée  
avec nos bénévoles 
À 18 h 30 au 2e  

30 

Journée 

costumé  

pour tous! 
 

Groupe exercices 
avec Alex 

À 9 h 45 au 4e  
 

Visite des enfants 
de la garderie  
En AM sur les 

étages 
 

Atelier beaux 
souvenirs   

avec nos bénévoles 
À 9 h 30 au 2e 

À 10 h 30 au 4e  
 

Zoothérapie 
en AM  Visites 
individuelles 

 

Musicothérapie 
À 13 h 15 au 4e  

À 14 h 30 au 2e & 
Refuge 

31 

Journée 

costumé  

pour tous! 

 
Activité 

communautaire; 
Visite des 

marionnettes 
À 10 h 30 au 1er  

 
Mini Bingo  

avec les jeunes 
bénévoles costumés 

À 13 h au 4e  
À 14 h au 3e 

À 15 h au 2e   
 

 

 

 
 
 

Pour nous rejoindre 

Animation du milieu de vie et le bénévolat 

(450) 471–5877 poste : 369 
valérie.dunon-larouche.cissslan@ssss.gouv.qc.ca 

camille.bisson@ssss.gouv.qc.ca 

 
Employés, résidents, familles et 

bénévoles vous êtes invités à 

collaborer à ce projet de décoration 

de balcons des milieux de vie en 

apportant et installant décoration 

(adapté pour enfants de 5 ans, 

éviter trop sanglant ou épeurant) au 

balcon en consultation avec les 

employés coordonnateurs du projet. 

Un prix symbolique sera remis au 

balcon du milieu de vie choisi par 

les enfants le 30 octobre en fin am. 

Bonne chance à vous tous! 

PS il faut aussi désinstaller ensuite! 

mailto:valérie.dunon-larouche.cissslan@ssss.gouv.qc.ca
mailto:camille.bisson@ssss.gouv.qc.ca


 


